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PROLOGO



Las armas de nuestra milicia no son
carnales, sino poderosas en Dios para la
destruccion de fortalezas, derribando
argumentos y toda altivez que se levanta
contra el conocimiento de Dios

— 2 Corintios 10:4-5

Estamos viviendo tiempo de una guerra
silenciosa. No es una batalla de ejércitos, ni de
armas visibles, sino una confrontaciéon interna
que se libra en lo profundo de nuestra mente,
en los rincones mas ocultos de nuestro corazon.
Es una lucha que no todos reconocen, pero



que todos experimentan. La Biblia lo dice con
claridad: Porque no tenemos lucha contra sangre
y carne, sino contra principados, contra potestades,
contra los gobernadores de las tinieblas de este siglo,
contra huestes espirituales de maldad en las regiones
celestes (Efesios 6:12).

Esta guerrano sedaen el
mundo exterior, sino dentro de
nosotros y su campo de batalla

es la mente.

Desde que nacemos, palabras ajenas,
heridas no sanadas, criticas, rechazos vy
juicios van dejando huella. No son solo simples
recuerdos; se convierten en argumentos que se
arraigan, fortalezas que dominan. Imagina a una
nina de cinco afos a quien su madre le dice: ;Qué
te pasa? ;Qué no sirves para nada? jMuchacha intil!

Por confundir un frasco de harina. O a
una hermana que, por no prestar su falda nueva,
escucha: “Eres una envidiosa” Esas frases,
dichas en un momento de ira o descuido, no se
desvanecen. Se quedan, se alojan y con el tiempo



se transforman en voces internas que dictan su
identidad, su valor, su destino.

Cuando esa persona aceptaa Cristo, sucede
algo maravilloso: renace. El viejo hombre muere, y
el nuevo hombre nace en Cristo, pero aqui esta
el problema: muchas veces, aunque el corazén
ha sido redimido, la mente sigue cautivada.
El cuerpo entra en la iglesia, pero el alma trae
consigo un invitado invisible: los argumentos del
pasado.

Siguen ahi, como moscas alrededor,
susurrando mentiras como: “No sirves. No eres
digna. No puedes. Eres un fracaso” Aun asi, a
pesar de la salvacion, la vida continta regida por
fortalezas mentales que se levantan contra el
conocimiento de Dios.

La Palabra de Dios es poderosa. Vivay eficaz,
mas cortante que toda espada de doble filo (Hebreos
4:12). Pero si no derribamos esos argumentos,
si no llevamos cautivo todo pensamiento a la
obediencia de Cristo (2 Corintios 10:5), la verdad
no puede transformarnos. Seguimos estancados



a pesar de que Dios empieza hacer cambios en
Nnosotros.

Muchos creyentes llevan anos en la iglesia,
pero no avanzan. Se sientan en la banca, pero
su mente esta ausente, rumiando pensamientos
toxicos como una vaca que no deja de masticar lo
mismo. Y cuando el predicador habla, en lugar de
recibir la palabra, ponen barreras: “Ah, eso lo dice
porque él es pastor”, “Eso no aplica en mi caso”,
“En YouTube vi otra cosa”. Asi, salen del templo
con las mismas cadenas con las que entraron.

Dios no nos llama a vivir una victoria a
medias. Nos llama a derribar fortalezas. A tomar
cada pensamiento, cada argumento, cada altivez
que se levanta contra Su verdad, y someterlo
al senorio de Jesucristo. No se trata de ignorar
los pensamientos, ni de reprimirlos, sino de
confrontarlos con la Palabra.

Si no lo hacemos, ellos nos dominaran. Y
lo que comienza como un pequefio pensamiento
equivocado, termina como un pecado manifiesto,
como un embarazo espiritual que nace después



de semanas de alimentar mentiras.

Este libro no es una teoria mas. Es un
llamado urgente a la accion. A reconocer que la
batalla esta en tu mente. Que el enemigo no ataca
tuboca, donde tienes poder, sino tu pensamiento,
donde eres vulnerable. Pero también te recuerda
que tienes una arma: tu boca.

Con ella puedes declarar, puedes invocar,
puedes llevar cautivo todo argumento. “Llevo
cautivo este pensamiento a la obediencia de Cristo” —
esa no es una frase religiosa, es una estrategia
espiritual. Es el momento de cambiar el plano de
la batalla: sacar al enemigo de tu mente y llevarlo
al lugar de tu autoridad: tu boca, donde reside el
poder de la vida y de la muerte (Proverbios 18:21).

Esta lectura te guiara paso a paso
a descubrir tu disefio original en Dios, a
identificar los argumentos que te secuestran,
a confrontarlos con la verdad, ya restaurar tu
identidad en Cristo. No se trata de una liberacion
momentanea, sino de una renovacion profunda.
Porque cuando derribas una fortaleza, no solo



ganas una batalla, sino que recuperas tu libertad,
tu paz y tu proposito.

La decision es tuya. Puedes seguir viviendo
como si el viejo hombre atn estuviera vivo, o
puedes, hoy mismo, comenzar a vivir como quien
ha sido transformado por el poder de la verdad.
Porque como dice el Senior: Todo lo puedo en Cristo
que me fortalece (Filipenses 4:13). Sin embargo,
esto se vive solo si decides escuchar Su voz, y no las
mentiras del pasado.



CAPITULO 1

EL DISENO ORIGINAL DE DIOS



Y cre6 Dios al hombre a suimagen, a
imagen de Dios lo cred; varén y hembra los
cred

— Génesis 1:27

Desde el primer aliento del universo, Dios
desarroll6 un propésito claro y majestuoso: el
hombre fue creado a Su imagen, a Su semejanza,
(Génesis 1:27). Esta no es solo una declaracion
teologica, es la base de tu identidad. Fuiste
disefiado para reflejar la gloria de Dios, para
caminar en autoridad, en santidad, en dominio.
No eres un accidente, ni un producto del azar.



Eres una obra maestra, formada por las manos
del Creador, con un proposito eterno inscrito en
tu ser.

Cuando aceptas a Cristo, no solo cambia
tu destino, también cambia tu identidad. El viejo
hombre muere y el nuevo hombre nace. Si no
derribas los argumentos del pasado, aun cuando
fuiste creado a imagen de Dios seguiras viviendo
con la vieja naturaleza.

A SUIMAGEN Y SEMEJANZA

Dios form6 al hombre con Sus propias
manos y soplo en él aliento de vida. No solo
lo cred, lo disen6d con intencion. Lo vistio de
identidad, proposito y comunion. El hombre fue
hecho a imagen de Dios, no por fuera, sino en su
esencia: con capacidad para amar, crear, pensar,
gobernar y relacionarse. Era una extension del
caracter divino sobre la tierra.

En el disefio original no habia
espacio para la verglienza, el
rechazo o el temor.



Adan y Eva caminaban con Dios, sin culpa,
sin mascaras, sin argumentos que los sabotearan.
Sabian quiénes eran porque sabian de Quién
venian.

Dios no hizo al hombre para vivir con
miedo, en condenacion, con duda de su valor. Lo
hizo para gobernar, para amar, para crear, para
relacionarse con El cara a cara. En el huerto del
Edén, el hombre vivia en comunion perfecta con
su Creador. No habia barreras, no habia mentiras,
no habia argumentos. Solo obediencia, intimidad
y libertad. Pero todo cambié cuando entro6 la
mentira.

LA CAiDA

Entonces vino el engano. La serpiente no
ataco el cuerpo del hombre, ni su hogar, ni su
entorno. Atacéd su mente. Le dijo a Eva: ;Conque
Dios os hadicho: No comeréis de todo arbol del huerto?
(Génesis 3:1). Fue una pregunta disenada para
sembrar duda. Y luego vino la mentira directa:
No moriréis. Porque sabe Dios que en el dia que de él
comieres, serdn abiertos tus ojos, y seréis como dioses,



conociendo el bien y el mal (Génesis 3:4-5). Esa fue
la primera fortaleza: una mentira que se levanto
contra el conocimiento de Dios. Un argumento
que distorsion¢ la verdad revelada.

Aquel dia no solo se rompi6 la obediencia,
también se rompio la confianza. El pecado entro
y con é€l, una avalancha de argumentos: “Dios
no es tan bueno”, “no eres suficiente”, “necesitas
mas para ser como Dios” La imagen divina se
oscurecio bajo la sombra de la mentira.

Desde entonces, el hombre carga
pensamientos y creencias que no vienen de
Dios. Argumentos que parecen normales, pero
que son estructuras mentales que nos alejan
de nuestro disefio original. Esas voces internas,
repetitivas y destructivas que nos dicen:“no vales’,
“no puedes’, “siempre fallas”, “no sirves para nada’,
“eres un inutil’, “nadie te ama’, son las mismas que
intentan mantenerse activas, ain después de que
recibimos a Cristo, tienen mayor peso que lo que

Dios dice que ahora somos en El.

Y asi, con una sola palabra, el disefio



original fue contaminado. El hombre, que
fue creado libre, comenzé a vivir cautivo.
No de cadenas fisicas, sino de pensamientos
falsos. La vergiienza, el temor, la acusacion, la
autojustificacion — todo eso naci6 alli, en ese
momento. El pecado no comenz6 con un acto,
comenz6 con un pensamiento. Comenzo6 con un
argumento que reemplazo6 la verdad de Dios por
una ilusion de autonomia.

A partir de ese momento, esa herencia rota
se ha transmitido de generacion en generacion.
No por genética, sino por influencia. Las palabras
que escuchamos en la infancia, las criticas, los
rechazos, las expectativas distorsionadas, las
burlas, los silencios cargados de desaprobacion
—todas ellas se convierten en argumentos que se
alojan en lo profundo del corazon.

Como en el ejemplo que nos recuerda la
ensenanza: una nina de cinco anos, al confundir
un frasco de harina, escucha de su madre: ;Qué te
pasa? ;Qué no sirves para nada? jMuchacha intil!
Esa frase, dicha en un momento de frustracion,
no se desvanece. Se queda, se convierte en una



fortaleza que rige su vida, su autoestima, sus
decisiones, incluso después de anos.

Y lo mismo ocurre con el hermano que
escucha: “Eres envidioso” por no prestar tu ropa
nueva. O con el joven que internaliza: “Nunca
serds nada” tras un fracaso escolar. Esas palabras
no son solo recuerdos. Son argumentos activos
que se levantan contra el conocimiento de quién
eres en Dios.

Ahora quiero decirte que hay una buena
noticia: cuando aceptas a Jesucristo, no solo se te
perdona el pecado, se te restaura al disefio original. De
cierto, de cierto te digo, que el que no nazca de
nuevo, no puede ver el reino de Dios (Juan 3:3).

Nacer de nuevo no es solo una
metafora espiritual. Es una
realidad transformadora.

El viejo hombre muere, y el nuevo hombre
nace (Efesios 4:22-24). Ya no eres quien fuiste.
Ya no estas definido por lo que te dijeron. Eres
una nueva criatura. Si alguno esté en Cristo, nueva



criatura es; las cosas viejas pasaron; he aqui todas son
hechas nuevas (2 Corintios 5:17).

Sin embargo, aqui esta el gran error en el
que cae mucha gente: creen que porque han hecho
una oracion, todo cambia automaticamente. Pero
el cuerpo puede entrar en la iglesia, mientras el
alma sigue cargando los argumentos del pasado.

En una ocasion lleg6 una persona a la
iglesia, fue invitada por una sierva del Sefor,
ella acepta a Cristo, pero squé crees? Trae un
invitado... Trae a donar argumentos.

La Salvacion, no solo cambia tu destino,
también cambia tu identidad. El viejo hombre
muerey elnuevo hombre nace. Pero sino derribas
los argumentos del pasado, sigues viviendo
como si el viejo hombre atin estuviera vivo. Y es
ahi donde comienza una batalla silenciosa pero
profunda: la lucha entre lo que Dios dice que eres
y lo que el enemigo ha sembrado en tu mente
durante anos.

Aceptar a Cristo es el comienzo, no el
final. La Salvacion te limpia del pecado, pero la
renovacion de la mente es un proceso activo. Si



no derribas los argumentos que te secuestran,
seguiras viviendo como si el viejo hombre atn
estuviera vivo.

Seguiras actuando desde la mentira, no
desde la verdad. Seguiras sintiéndote intil,
aunque Dios diga que eres valioso. Seguiras
creyendo que no puedes, aunque El diga: Todo lo
puedo en Cristo que me fortalece (Filipenses 4:13).

Escribo esto no para recordarte quién
eras antes, sino para revelarte quién eres ahora.
El disefio original no se perdi6é para siempre,
fue redimido. Restaurado. Y aunque el mundo,
la carne y el diablo hayan intentado borrar tu
identidad, Dios nunca ha dejado de reconocerte
como Su hijo, como Su hija, creados a Su imagen.

Tu batalla no comienza con el enemigo.
Comienza con la verdad. Con reconocer que
fuiste hecho para mas, que no estas destinado a
vivir bajo el peso de mentiras ajenas. Que tu valor
no depende de lo que te dijeron, sino de Quién
te creo.

La redencibn no es solo un acto



divino, es una invitacién a regresar al disefio
original. A vivir como quien ha sido renovado,
transformado, liberado. Para ello, primero debes
ver con claridad lo que fue, lo que se perdio, y
lo que Cristo ha venido a restaurar. Porque si no
conoces el disefio original, nunca reconoceras la
distorsién. Y si no reconoces la distorsion, nunca
buscaras la verdad que te hace libre.

LA NECESIDAD DE REDENCION

Dios, sabiendo que el hombre por si solo
no podia restaurarse, prepar6 un camino: la
redencion por medio de Jests. La cruz no solo
trata del perdon de pecados, también trata de
restaurar el disefio perdido. Cristo vino no solo
para salvarnos del infierno, sino para devolvernos
nuestra verdadera identidad. De modo que si
alguno estd en Cristo, nueva criatura es; las cosas viejas
pasaron; he aqui todas son hechas nuevas (2 Corintios
5:17).

Aqui es donde muchos fallan: creen en la
salvacion, pero no renuevan su mente. Reciben la
nueva vida, pero siguen pensando como el viejo



hombre. Viven con un espiritu regenerado, pero
con una mente programada por anos de dolor,
rechazo o pecado.

Por eso la redenciéon es mas que una
experiencia, es un proceso. Es permitir que
la Palabra de Dios derribe esos argumentos
internos y restaure la imagen divina en nosotros.
No se trata de sentir algo, sino de creer y actuar
conforme a lo que Dios dice. Cada vez que una
mentira del pasado quiere resurgir, debemos
recordar a nuestra mente: Soy hijo de Dios. He
sido redimido. Ya no vivo yo, Cristo vive en mi.

REFLEXION

Vivimos como si el pasado tuviera la
ultima palabra sobre quiénes somos. Repetimos
en silencio las frases que nos dijeron de nifios,
asumimos etiquetas que no nos corresponden, y
permitimos que mentiras ajenas definan nuestro
valor.

La verdad mas poderosa no esta en lo que
alguien dijo, sino en lo que Dios hizo. Desde el
principio, El te model6 a Su imagen, no como



un intento, sino como una obra maestra. Fuiste
creado para reflejar Su gloria, no para vivir bajo
la sombra de la condenacion o la duda.

Dios no te diseid para vivir en
derrota ni para caminar con una
identidad rota.

La caida no cambi6d el disefio original,
solo lo interrumpi6. Y por eso vino Cristo: no
para hacernos nuevos en apariencia, sino para
restaurar en nosotros lo que fue perdido. Cuando
naces de nuevo, no se trata de un ajuste, sino
de una reconstruccion desde la raiz. Ya no eres
quien fue, ni siquiera quien cree que es. Eres
quien Dios dice que eres: santo, redimido, amado,
capaz.

Si no confrontamos los argumentos que
siguen operando en nuestra mente, seguiremos
actuando bajo el esquema del viejo hombre.
Aceptar a Cristo no elimina automaticamente
los pensamientos que nos han esclavizado. Eso
requiere una decision diaria: elegir la verdad de
Dios sobre la mentira del pasado. Porque no basta



con entrar a la iglesia; debemos permitir que la
Palabra entre en lo profundo de nuestra alma,
derribando fortalezas, limpiando memorias,
renovando la identidad.

Hoy es el momento de dejar de vivir por
lo que te hicieron, y comenzar a vivir por lo que
Dios ha hecho.

Tu disefio original no esta
perdido. Esta resucitando.

ORACION

Padre celestial, hoy me detengo ante Ti para
recordar quién soy en Ti. Gracias porque no
fui creado por casualidad, sino a Tu imagen Yy
semejanza. Perdoname por haber vivido segin
argumentos ajenos, por haber creido mentiras
que me alejaron de mi verdadera identidad. Hoy
declaro que el viejo hombre murio en la cruz, y que
en Cristo soy una nueva criatura. Renuncio a toda
voz que me diga que no sirvo, que no soy digno,
que no puedo. Hoy elijo vivir segun Tu diseno
original. Restaura en mi la verdad de quién soy. En



el nombre de Jesus, amén.



CAPITULD 2

ARGUMENTOS QUE TE SECUESTRAN



Derribando argumentos y toda altivez
que se levanta contra el conocimiento
de Dios.

— 2Corintios 10:5a

Hay cosas que te marcaron y ta ni siquiera
lo sabias. Palabras que fueron lanzadas sin
cuidado, gestos que cargaban desprecio, silencios
que gritaban abandono. Todo eso fue sembrado
en el corazon cuando aun no sabias protegerte.
Y con el tiempo, esas semillas germinaron en
forma de pensamientos, creencias, reacciones...
argumentos.



Imagina a una nifia de cinco afios. Su mama
le pide la harina para hacer hotcakes, ella,
confundida, lleva la harina equivocada. La madre,
sin paciencia, le grita: “sQué te pasa? ;Qué no
sirves para nada? jEsta es la harina de las tortillas!
iMuchacha inutil!”.

Esa frase, que para la madre tal vez fue
un desahogo del momento, se convirtid en una
sentencia para la nifia. Algo dentro de ella se
rompio. Esa palabra no fue solo hiriente, fue
formativa. Se alojo en su mente y, sin darse
cuenta, comenzo a vivir bajo esa etiqueta: indtil.

Esa frase, dicha en un segundo, no se
desvanece. No se olvida, se queda y se convierte
en un argumento que se aloja en lo mas profundo
de su ser. Con el tiempo, ese argumento deja de
ser solo una palabra dicha; se transforma en una
verdad que ella misma empieza a creer. “No sirvo,
soy inutil”.

Y asi, sin darse cuenta, su identidad
comienza a formarse no sobre lo que Dios dice,
sino sobre lo que alguien le dijo en un momento



de debilidad. Este no es un caso aislado. Es la
historia de miles, de millones.

Cada uno de nosotros ha sido moldeado,
en mayor o menor medida, por palabras ajenas.
Palabras que, aunque dichas en momentos
de ira, dolor, ignorancia o miedo, han dejado
huellas indelebles. Y esas huellas no son meros
recuerdos; son argumentos mentales que poco a
poco se convierten en fortalezas espirituales del
€nemigo.

¢QUE SON LOS ARGUMENTOS MENTALES?

Los argumentos son pensamientos
repetitivos, firmemente establecidos en nuestra
mente, que se oponen a la verdad de Dios. Son
como voces internas que, cuando intentamos
avanzar, nos detienen. Son ideas que parecen
logicas, incluso razonables, pero que estan
enraizadas en una mentira.

Pueden sonar como: “No puedo”, “Nadie me
”w ”w A W

ama’, “Siempre fracaso”, “Nunca cambiaré”, “Soy
un error”.Estos pensamientos no siempre gritan.



A veces susurran. Se disfrazan de prudencia, de
realismo o hasta de humildad. Aunque en realidad
son carceles invisibles que nos mantienen atados,
aunque hayamos sido hechos libres por Cristo.

Un argumento mental no es solo un
pensamiento negativo. Es una creencia arraigada,
una conviccion falsa que se ha instalado en tu
mente como si fuera verdad. Es aquella voz
interior que repite: No sirves. No sabes nada.
Nadie te ama. Siempre fallards. No eres suficiente.
No proviene de Dios, ni de la realidad, sino
de heridas, criticas, rechazos o expectativas
distorsionadas que ha vivido.

La Biblia los llama “argumentos” y “altivez
que se levanta contra el conocimiento de Dios”
(2Corintios  10:5). NingGn hijo es accidental.
Son estructuras mentales que se oponen
directamente a la Verdad de quién eres en Cristo.

Entre mas tiempo les permitas
permanecer a los argumentos y la
altivez de espiritu, mas dominio
ejerce sobre tu vida.



UNA MENTIRA, UNA FORTALEZA

Una mentira no se convierte en fortaleza
de la noche a la manana. Lo hace poco a poco,
como una semilla que crece en silencio. Al
principio, es solo una palabra: “Eres envidiosa” ,
“Nunca llegaras a nada”, “Eres un estorbo”. Pero
si no la confrontas con la verdad, comienza a
repetirse. Cada vez que fallas, la voz vuelve: “Ya
ves, no sirves”. Cada vez que alguien te critica, la
voz susurra: “Lo sabia, no soy aceptado”

Una mentira solo necesita ser creida
para convertirse en verdad dentro de ti. Con el
tiempo, esa mentira deja de ser un pensamiento
y se convierte en una lente a través de la cual
interpretas todo: tus relaciones, tus decisiones,
tu valor. Y cuando la Palabra de Dios llega
diciendo: “En Mi todo lo puedes, Yo te fortalezco para
que puedas vencer” (Filipenses 4:13), esa fortaleza
mental se levanta y grita: “jNo, til no puedes!”.

Asi, la mentira se fortalece, y la verdad
es rechazada. Por ejemplo, si desde pequeno
te dijeron que eras torpe, posiblemente hoy te



saboteas cada vez que vas a iniciar algo nuevo.
Si escuchaste que nadie te iba a amar, quizas hoy
tienes miedo de establecer vinculos sanos. La
fortaleza mental te convence de que no eres lo
que Dios dice, sino lo que tus experiencias han
dictado.

ORIGEN DE LOS ARGUMENTOS

Los argumentos no nacen en el vacio.
Tienen un origen. Y en la mayoria de los casos,
vienen de los contextos mas cercanos: la familia,
la escuela, la sociedad, la cultura. La familia es
el primer lugar donde se forman estas fortalezas.
Un padre que nunca dice “te amo”, una madre
que compara a sus hijos, un hermano que humilla
con burlas. Son palabras que, aunque dichas una
sola vez, pueden marcar una vida entera.

La escuela también es un campo feértil.
Un maestro que te etiqueta como “lento’, un
compafiero que te excluye, una nota baja que se
convierte en: Soy un fracaso. La sociedad refuerza
estas mentiras con estandares irreales de belleza,
éxito, valor. Te dice: “Si no eres rico, no vales. Si



no eres famoso, no existes”. La cultura religiosa
a veces agrava el problema con mensajes de
condenacion, culpa o exclusioén que distorsionan
el amor de Dios. Todo eso puede construir
estructuras mentales que se mantendran firmes...
hasta que alguien las confronte con la verdad.

Los argumentos pueden ser heredados,
aprendidos, imitados o adoptados por miedo.
Pero todos tienen algo en comtn: contradicen la
verdad del Evangelio.

No importa si vinieron por
ignorancia o por maldad,
todos tienen el potencial de
esclavizarte... si no los derribas.

ARGUMENTOS, FORTALEZAS DEL ENEMIGO

Lo que comenzo6 como una frase dolorosa,
termina convirtiéndose en un punto de control
del enemigo. Porque donde hay mentira, hay
oscuridad. Y donde hay oscuridad, hay terreno
fértil para el enemigo.

La Biblia dice que el diablo es el padre de mentira



(Juan 8:44). Su estrategia no ha cambiado: sembrar
pensamientos erréneos, establecer fortalezas
mentales, debilitar tu fe e impedir que vivas en la
plenitud del diserio de Dios.

Cada argumento que no es derribado, se
convierte en un punto de resistencia espiritual.
Te impide recibir la Palabra, vivir con libertad,
crecer en tu llamado. Es como un virus que corre
en segundo plano, afectando todo sin que lo
notes.

El enemigo no crea las palabras que te
dijeron. Pero si aprovecha cada una de ellas.
Cuando una mentira se queda en tu mente
sin ser confrontada, él la alimenta, la repite,
la dimensiona y la convierte en una fortaleza
espiritual desde donde ataca tu identidad, tu fe,
tu paz.

Piensa en esto: si tG crees que eres intil,
¢como puedes creer que Dios te usa? Si crees que
no mereces amor, ;cémo puedes recibir el amor
de Dios? Si crees que siempre fallaras, ;como
puedes caminar en fe? El enemigo no necesita
poseerte para destruirte. Solo necesita que te



crees sus mentiras.

Lo mas peligroso es que muchas veces,
incluso después de aceptar a Cristo, seguimos
llevando esas fortalezas con nosotros. Como te
comente anteriormente, cuando esta persona
acepto a Cristo por invitacion de una sierva del
Sefor, lleg6 a la iglesia, pero se hizo acompanar
de sus argumentos. Aunque el corazén ha sido
redimido, la mente sigue cautivada. Y mientras
los argumentos sigan alrededor como moscas,
seguiran impidiendo que la Palabra de Dios entre
y te transforme.

EL PODER DE LA PALABRA

La Palabra tiene poder. Toda palabra dicha
tiene un efecto. Las palabras de condenacion,
rechazo o critica pueden hundirse. Sin embargo,
las palabras de vida, verdad y bendicion pueden
levantarte. Dios lo sabe. Por eso cre6 al hombre
con un soplo: Y sopldé en su nariz aliento de vida
(Génesis 2:7). Ese aliento es neuma , espiritu. Y
cuando hablas, manifiestas lo que vive en tu
interior. Por eso la Biblia dice: El poder de la vida'y



de la muerte esta en la lengua (Proverbios 18:21).

El enemigo ataca precisamente ahi: en tu
pensamiento, que es el precursor de tu palabra.
No te ataca primero con acciones, sino con
pensamientos. Mete dardos: “No predicas bien”,
“Nadie te escucha”, “No eres espiritual”. Y si no los
derribas, terminaran saliendo de tu boca como
quejas, amargura, maldicion.

La buena noticia es que tienes un arma
poderosa: tu boca. Puedes usarla para invocar el
nombre de Jesus, para declarar la verdad, para
llevar cautivo todo pensamiento. No se trata de
negar el dolor, sino de someterlo a la obediencia
de Cristo.

Asi como una palabra puede destruir, otra
puede sanar. La Palabra de Dios tiene el poder
de cortar, confrontar y liberar. Porque la palabra de
Dios es viva y eficaz, y mas cortante que toda espada
de dos filos (Hebreos 4:12).
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Cuando el argumento interno dice: “no
sirves, no puedes’, la Palabra responde: Todo lo
puedo en Cristo que me fortalece (Filipenses 4:13).



Cuando la voz interna dice: “nadie te ama”, el cielo
declara: Con amor eterno te he amado (Jeremias 31:3).

Si una mentira se convirtio6 en fortaleza
por el poder de la palabra, también puede ser
derribada por el poder de la Palabra de Dios.
Quieres que la Palabra funcione en ti, tiene que
ser creida, declarada y sostenida. No basta con
conocerla; debes usarla como arma. Solo asi
los argumentos caen. Solo asi las fortalezas se
derrumban. Solo asi eres verdaderamente libre.

REFLEXION

Es tiempo de revisar qué voces has dejado
vivir en tu interior. ;Qué argumentos se han alojado
en tu mente por anos? ;Qué mentiras has aceptado
como verdades inamovibles? Hoy Dios quiere
mostrartelas, no para avergonzarte, sino para
libertarte.

La nifia que crey6 que no servia para nada,
ya no tiene que seguir creyendo eso y dirigiendo
su vida adulta. El joven que fue humillado ya no
tiene que seguir guiando sus decisiones a través



de eso.

En Cristo, puedes derribar todo aquello que
se levanta contra Su verdad. No fuiste disefiado
para vivir bajo mentiras. Fuiste redimido para
caminar en la Verdad que libera.

No subestimes el poder de una palabra
dicha en un momento de ira, ni el peso de una
critica que se repite en silencio. Lo que comenzd
como un pensamiento insignificante puede
convertirse en una fortaleza que domine tu vida.
Recuerda esto: ti1 no eres responsable de lo que te
dijeron, pero si de lo que decides creer hoy.

Tu boca tiene el poder para
revertir las cosas.

El enemigo no quiere que reconozcas
esto, porque si lo haces, pierde su dominio.
Cada argumento que has cargado no define
tu identidad, es una mentira que debe ser
confrontada con la verdad de Dios. Y la buena
noticia es que tienes el poder para hacerlo.

ORACION



Serior Jesus, hoy te abre mi corazén y mi
mente. Reconozco que he cargado argumentos que
no son tuyos: palabras de rechazo, condenacion,
inutilidad. Hoy declaro que esas mentiras no me
definen. En Tu nombre, las derribo. Llevo cautivo
cada pensamiento que se levanta contra Tu verdad.
Purifica mi mente, renueva mi entendimiento,
y lléname de Tu Palabra. Que mi boca declare
vida, no muerte; bendicion, no maldicion. Gracias
porque en Ti soy suficiente, soy amado, soy capaz.
En el nombre de Jesus, amén.



CAPITULO 3

EL ENGANO DE LO INVISIBLE



Porque no tenemos lucha contra sangre
y carne, sino contra principados, contra
potestades, contra los gobernadores de
las tinieblas de este siglo, contra huestes
espirituales de maldad en las regiones
celestes

— Efesios 6:12

Hay una guerra que no se ve con los 0jos
naturales, pero que deja huellas visibles en la
vida. Es la batalla interna, la lucha invisible, la
que ocurre en el campo de los pensamientos,
emociones y actitudes. Es ahi donde se libra la



verdadera guerra espiritual. No contra personas,
no contra circunstancias, sino contra argumentos
y fortalezas mentales que se levantan dentro
de nosotros. El principio de la caida es la altivez de
espiritu. Esos argumentos que viven en ti no solo
afectan tu vida espiritual, sino que también te
separan de la comunion con el Espiritu Santo.

Lo que no se ve, sin embargo, tiene un
poder devastador. Una mentira dicha en la
infancia, una critica lanzada en un momento
de ira, una herida no sanada, un pensamiento
repetido una y otra vez —todo eso, aunque
invisible, rige tu vida. Controla tus decisiones,
limita tu fe, entorpece tu comunion con Dios.

Lo que no sanas en tu interior,
terminard gobernando tu vida
desde las sombras.

Como vimos en el ejemplo de la joven
que escucho: “sQué te pasa? ;Qué no sirves para
nada? jMuchacha inutil!” Esa frase, dicha en un
segundo, no se desvanece. Se arraiga, para luego
convertirse en un argumento que se levanta



contra el conocimiento de Dios, y con el tiempo,
en una fortaleza que domina desde las sombras.
Muchos viven bajo el peso de estas fortalezas
mentales sin siquiera saberlo.

Caminan por la iglesia, asienten en la
predicacion, cantan con fervor, pero su corazon
esta ausente. Porque aunque su cuerpo esta
presente, su mente esta cautiva. Y lo mas tragico
es que no lo notan.

Creen que todo esta bien, que son
espirituales, que avanzan. Pero en silencio, los
argumentos siguen alrededor como moscas,
zumbando, contaminando, impidiendo que la
Palabra de Dios entre y los transforme.

L0 QUE NO SE VE PERO DOMINA

Muchos viven esclavizados por cosas que
no saben nombrar. No tienen cadenas fisicas,
pero si prisiones mentales. No hay barrotes,
pero si limites autoimpuestos por pensamientos
equivocados. La trampa del enemigo es
precisamente esa: que ignores lo que estd



operando en lo invisible. Porque si no lo reconoces,
no lo enfrentas. Y si no lo enfrentas, te domina.

La mayor parte del iceberg esta bajo el
agua. Lo que vemos es solo una pequeiia porcion.
Lo mismo ocurre con la vida espiritual. Lo que
se manifiesta —actitudes, emociones, pecados— es
solo la punta. Lo que realmente gobierna es lo
que esta oculto: los argumentos, las mentiras, las
fortalezas que se han levantado contra la verdad.

A veces, los mayores sabotajes no vienen
de fuera, sino de dentro. Son pensamientos
como: “no soy suficiente”, “Dios no me escucha’,
“nunca cambiaré” Esos pensamientos parecen
pequenos, pero gobiernan decisiones, relaciones,
emociones y la forma en que percibes a Dios.
Domina lo que toleras en tu mente.

Jestis lo dejo claro: Lo que contamina al
hombre no es lo que entra, sino lo que sale del corazén
(Mateo 15:18). Lo que no limpias por dentro,
eventualmente se manifestara por fuera.

Piensa en esto: jpor qué una persona que ha
sido perdonada sigue sintiéndose condenada?



¢Por qué alguien que ha sido llamado a la
libertad sigue viviendo como esclavo? ;Por
qué un creyente que profesa fe en Dios duda
constantemente de Su amor? No es porque Dios
haya fallado. Es porque hay algo invisible que esta
dominando desde adentro; un argumento que
dice: “No eres digno”, “Dios no te ama”, “Nunca
cambiards”

Y mientras mas tiempo loignora, mas fuerte
se vuelve. Como una enfermedad silenciosa,
avanza sin sintomas evidentes, hasta que un dia
colapsa todo.

El pecado no aparece de repente.
Nace en la mente.

Primero es un pensamiento, luego un
sentimiento, después una justificacion, y
finalmente una acciéon. El pecado es como un
embarazo, primero esta dentro, gestandose en
el pensamiento, merodeando en el corazon,
hasta que un dia nace, sale a la luz. Y entonces
dice: “jUps, ya pequé!” No fue de repente. Llevaba
semanas, meses, afos, alimentandose en secreto.



LA ALTIVEZ DE ESPIRITU, PRINCIPIO DE LA CAIDA.

La raiz de muchas batallas internas es la
altivez de espiritu. Es una actitud silenciosa, pero
peligrosa, que se levanta contra la voz de Dios.
Altivez no siempre es arrogancia visible; muchas
veces es una resistencia interna a la correccion,
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una voz que dice: “yo ya sé”, “eso no aplica para
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mi”, “yo no necesito cambiar tanto”.

Esa altivez fue el principio de la caida
de Lucifer. No pec6 con las manos, sino con la
intencion del corazén. Quiso ser como Dios. Se
exalt6 a si mismo. Esa misma altivez se traslado al
Edén y luego se replica en cada corazén humano
que se resiste a rendirse.

La caida no comienza con un acto de
rebeldia, sino con una actitud del corazon. El
principio de la caida es la altivez de espiritu. No se
trata necesariamente de orgullo evidente, sino
de una independencia sutil, de una mentira que
te hace creer que ta sabes mas que Dios, que tus
experiencias te definen mas que Su Palabra, que
tus emociones son mas reales que Su verdad.



Cuando permites que un argumento
se quede en tu mente sin confrontarlo, estas
levantando una altivez contra el conocimiento de
Dios. Estas diciendo, aunque sea en silencio: “Yo
sé lo que pasd. Yo sé quién soy. Yo sé que no puedo”.

En ese momento, te separas de la
humildad que abre las puertas a la gracia. La
altivez no siempre se manifiesta con soberbia. A
veces se disfraza de dolor, de victimizacion, de
resignacion: “Ast soy. Asi me hicieron. Asi me toco
vivir”. Detras de todo eso hay una raiz de altivez:
la negativa a someter tu mente a la obediencia de
Cristo.

Y esa altivez es precisamente lo que rompe
tu comunién con el Espiritu Santo. Porque el
Espiritu de Dios no mora en un corazéon que se
resiste a la verdad. La Palabra de Dios y el Espiritu
de Dios van juntos, como se nos ensena. No
puedes tener comunién con el Espiritu si estas
rechazando la Palabra.

Si no aceptas la verdad de Dios por tus
argumentos, tampoco tendras intimidado con



Su Espiritu. Quedas espiritualmente estancado,
como muchos que llevan anos en la iglesia pero
no crecen, porque no han derribado las fortalezas
que les impiden avanzar.

Cuando una persona se acostumbra a
justificar sus pensamientos por encima de lo que
Dios dice, esta alimentando la altivez. Y cuando
eso pasa, la Palabra ya no entra. Porque Dios da
gracia al humilde, pero resiste al soberbio (Santiago
4:6).

EL PELIGRO DE IGNORAR LA BATALLA INTERIOR

El mayor peligro no es el ataque, sino la
indiferencia. Muchos creyentes viven como si la
batalla espiritual fuera algo externo: demonios,
persecucion, tentaciones visibles, pero la guerra
mas intensa se libra en la mente. El campo de
batalla es la mente.

Alli es donde el enemigo mete sus dardos:
“Tl no puedes. No sirves. Nadie te ama. Eres un
fracaso”. Y si no los derribas, terminaran saliendo
de tu boca como amargura, queja o maldicion.



Lo grave es que esta batalla no se ve. No hay
heridas visibles, no hay sangre, no hay ruido. Por
eso muchos la ignoran. Creen que si no sienten
nada, todo esta bien. Pero el corazén humano es
enganoso, mas que todas las cosas (Jeremias 17:9).

Puedesestarsonriendomientraspordentro
hay un ataque rumiando en tus pensamientos,
como una vaca que no deja de masticar lo mismo.
Y si no lo confrontas, te corroe por dentro, hasta
que ya solo eres un cascarén: externamente
fuerte, internamente vacio.

Peor atn, hay quienes encuentran un
placer torcido en regodearse en pensamientos
negativos. Creen que estan “meditando”, cuando
en realidad estan alimentando fortalezas. “No
puedes evitar que las gaviotas vuelen alrededor
de tu cabeza, pero si puedes evitar que hagan
nido en ella” No debes darle hospedaje a lo que
te contamina.

Todo pensamiento que se levanta
contra el conocimiento de Dios
debe ser llevado cautivo, no



acariciado. Lo mas peligroso de
una batalla que no se ve es creer
que no existe.

Esta es la clave: tt eres el inico responsable.
Nadie mas puede derribar tus fortalezas por ti.
No puedes esperar a que un profeta te revele lo
que ya sabes que cargas. “Solo t sabes lo que
traes dentro”. Tienes que estar alerta, pendiente
de tus pensamientos, de tus emociones. Porque
si no los llevas cautivos a la obediencia de Cristo,
ellos te llevaran cautivo a la mentira.

La buena noticia es que no estas solo.
Tienes un arma poderosa: tu boca. El poder de la
vida y de la muerte estd en la lengua” (Proverbios
18:21). Cuando declara la verdad de Dios, cambia
el plano de la batalla.

Ya no estas peleando en tu mente,
vulnerable, sino en tu boca, donde Dios te dio
autoridad. Dices: Llevo cautivo este pensamiento
a la obediencia de Cristo, y en ese momento,
sacas al enemigo de su terreno y lo llevas al lugar
de tu poder.



Porque como el btfalo que, cuando ya
no puede, se pone de rodillas y tiene la doble
traccion, asi debes usar tus rodillas: en humildad,
en oracion, en rendiciéon. Al corazén contrito y
humillado no despreciaras tu, oh Dios (Salmo 51:17).
Desde esa postura, derribas fortalezas. Desde
esa postura, recuperas tu autoridad espiritual.

REFLEXION

Hay cosas que nadie ve de ti, pero t sabes
que estan ahi. Pensamientos que te visitan cuando
nadie te observa. Emociones que arrastras,
aunque sonrias en publico. Argumentos que
resisten cada palabra que Dios quiere sembrar.
Y quizas llevas afios justificandolos. Eso nos lleva
a perder la comunion con el Espiritu Santo, no
por pecado evidente, sino por argumentos no
confrontados.

El Espiritu de Dios es sensible, y donde hay
altivez, resistencia o autosuficiencia, El se retrae.
No porque no quiera estar, sino porque no puede
ser companero de una mente no rendida. No
desestimes lo que no ves.



Lo invisible tiene un poder real, profundo
y transformador. Tus pensamientos no son
neutros; cada uno esta alineado con una verdad
0 una mentira. Si permites que las mentiras se
queden, te separaras de la comunién con Dios,
aunque sigas asistiendo a la iglesia, poco a poco
perderas la relacion con el Espiritu Santo, la
altivez de espiritu, te aleja de lo que es santo.

La verdadera espiritualidad no se

mide por lo que haces, sino por lo

que permites que Dios haga en tu
interior.

El Espiritu Santo te estd revelando que lo
invisible también necesita ser rendido. Porque lo
que no entregas, te esclaviza. Lo que no enfrentas,
te derrota. No puedes vivir por fuera una vida de
victoria si por dentro estas perdiendo la batalla.

Hoy es el dia para permitir que Dios
alumbre tu interior y venzas lo que por anos te
ha gobernado en secreto. Es el momento de dejar
de ignorar la batalla. Porque si no las ganas en tu
mente, no la ganaras en tu vida.



La victoria en tu vida comienza

con la victoria en tu mente.

ORACION

Espiritu Santo, gracias porque me revelas la
batalla que ocurre en mi interior. Reconozco que
hay pensamientos y actitudes que se han levantado
contra Tu verdad. Perddname por cada vez que
ignoré lo que Tu intentabas mostrarme. Hoy me
humillo delante de Ti. Renuncio a toda altivez, a
toda autosuficiencia, a todo pensamiento que se
opone a Tu Palabra. Declaro que Tu eres Senor
de mi mente, de mis emociones y de cada drea de
mi alma. Alumbra mis rincones oscuros y lléname
de luz. No quiero resistirte. Quiero caminar en
comunion contigo. Que esta lucha interna se
convierta en una victoria permanente por el poder
de Tu verdad. En el nombre de Jesus. Amén.



CAPITULO 4

LA DECISION QUE CAMBIA TODO



De cierto, de cierto te digo, que el que no
nazca de nuevo, no puede ver el reino de
Dios

—Juan3:3

Aceptar a Cristo es la decision mas
importante que puede tomar una persona en
toda su vida. Es el punto de partida hacia una
transformacion radical. Sin embargo, muchos
han reducido esa experiencia gloriosa a una
simple repeticion de palabras. Hacen una
oracion, levantan la mano, pasan al frente, pero
sus vidas permanecen intactas. ;Por qué? Porque



no entendieron que recibir a Cristo no es solo una
oracion, es una entrega completa. No es solo un
cambio de destino, es un cambio de naturaleza.
Toda persona que decide seguir a Cristo todo le
cambia.

No es solo un giro, es una transformacion
radical. Jests lo llama nacer de nuevo. De cierto, de
cierto te digo, que el que no nazca de nuevo, no puede
verelreino de Dios (Juan 3:3). Esta no es una metafora
religiosa. Es una realidad espiritual profunda.
Nacer de nuevo no significa simplemente anadir
una nueva creencia a tu vida. Significa que el viejo
hombre muere y el nuevo hombre nace (Efesios
4:22-24). Es el fin de una identidad y el comienzo
de otra. Es el momento en que el disenio original
de Dios comienza a restaurarse en ti.

Imagina a una mujer que, tras afos de
dolor y vacio, finalmente escucha el mensaje de
salvacion. El Espiritu Santo toca su corazon, llora,
se quebranta, ora con sinceridad y acepta a Jests
como su Salvador. Alguien lleno de amor la lleva
a la iglesia. Y en ese instante, algo sobrenatural
sucede. El cielo se abre. El Espiritu Santo entra.



Ella nace de nuevo. Su destino cambia. Su
eternidad es sellada.

Aqui esta el punto crucial: aunque su corazén
ha sido redimido, su mente aun lleva cargas. Aunque
ya esta en la iglesia, aunque ya ha orado, aunque
ya ha sido salva, los argumentos siguen alrededor
de ella como moscas. Siguen susurrando: “No
puedes. No eres digna. No mereces el amor de
Dios”.

Aceptar a Cristo no elimina de manera
automatica las fortalezas del pasado. Esa es
una obra que requiere una decision diaria, una
batalla constante, una renovacion activa de la
mente. Esas voces no se fueron solo porque ella
oro. Siguen ahi, alrededor. A veces calladas, otras
veces gritando. Esas voces son fortalezas que
no se derriban automaticamente; requieren una
decision continua de rendicion y confrontacion
con la verdad.

Jestis nunca dijo que seguirlo seria levantar
la mano. Dijo: El que quiera venir en pos de mi,
niéguese a si mismo, tome su cruz cada dia, y sigame”



(Lucas 9:23). El nuevo nacimiento es real, pero
implica dejar morir al viejo hombre. No se puede
vivir una nueva vida llevando el equipaje de la
anterior.

UN CAMBIO RADICAL

Algunos creen que el nacer de nuevo es
solo un evento. Una oracién, una decision, un
momento de arrepentimiento. Y si, comienza alli.
Pero no termina alli. Es el inicio de un proceso de
transformacion que abarca todo: mente, corazon,
emociones, relaciones. Es un cambio radical, no
superficial.

El nuevo nacimiento es el
punto de partida hacia una
transformacién total, no un

evento aislado.

Cuando naces de nuevo, todo cambia. El
Espiritu de Dios entra en ti, y algo dentro de ti
resucita. Ya no eres solo carne, ahora tienes vida
espiritual. Pero esa nueva naturaleza necesita
ser alimentada con verdad, y protegida de los



argumentos viejos que intentan volver a tomar el
control.

Dios no te salva para que sigas viviendo
como si el viejo hombre tuviera mayor autoridad.
Te salva para que andéis como es digno del
Sefor, agraddndole en todo, llevando fruto en toda
buena obra y creciendo en el conocimiento de Dios
(Colosenses 1:10).

Tenemos que estar consientes de que si no
derribamos los argumentos, estos te secuestran,
seguiras actuando desde la mentira, no desde la
verdad. Seguiras sintiéndote inatil, aunque Dios
diga que eres valioso. Seguiras dudando de Su
amor, aunque El haya muerto por ti.

Pablo lo expresé asi: Despojaos del viejo
hombre... y vestios del nuevo (Efesios 4:22-24). No es
automatico. No es magico. Es una decision diaria:
renunciar a quien eras y abrazar lo que Dios dice
que ahora eres. Ya no te defines por tu pasado,
tus errores o tus etiquetas. Ahora eres hijo, hija,
heredero, escogido, amado. Pero si no renuevas
tu mente con esta verdad, viviras como si nunca



hubieras nacido de nuevo.

LaSalvacion esunregalo.Perolarenovacion
de la mente es una responsabilidad. Por eso
la Biblia dice: No os conforméis a este siglo, sino
transformaos por medio de la renovacién de vuestro
entendimiento (Romanos 12:2). No puedes quedarte
en la orilla. Tienes que adentrarte en las aguas
profundas de la transformacion, derribando toda
fortaleza que se levante en contra del propoésito
de Dios.

El nacimiento espiritual no es solo un
cambio de estado. Es un cambio de identidad.
Ya no eres quien fuiste. Ya no estas definido por
lo que te hicieron, por lo que te dijeron, por tus
fracasos. Eres una nueva criatura. Si alguno esta
en Cristo, nueva criatura es; las cosas viejas pasaron; he
aqui todas son hechas nuevas (2 Corintios 5:17).

Esta nueva identidad no se vive
automaticamente. Se declara. Se afirma. Se defiende.
Porque mientras mas tiempo permitas que los
argumentos del pasado dominen tu mente, mas
dificil sera vivir como quien ha nacido de nuevo.



LAS PROMESAS DE TRANSFORMACION

Dios no solo te salva; te promete
transformarte. El que comenz6 en vosotros la
buena obra, la perfeccionara hasta el dia de
Jesucristo (Filipenses 1:6). El no te deja a medias.
No te salva y se olvida de ti. Te guia, te limpia, te
edifica. También te llama a cooperar con Su obra.

La Salvacion es el inicio; la
transformacién es la obra
continua de Dios en ti.

No te salvé para llevarte al cielo. Te salvo
para transformarte aqui, ahora, desde adentro.
Cada promesa de la Palabra esta disefiada para
cambiar tu forma de pensar, sentir y vivir. Todo
lo puedo en Cristo que me fortalece no es una
frase bonita: es un decreto divino que rompe la
mentira de la incapacidad. Ninguna condenacién
hay para los que estan en Cristo Jesus (Romanos 8:1)
no es un consuelo emocional: es una declaracién
que cancela el peso de la culpa.

La transformacién es posible. Es real.



Comienza cuando eliges creer mas en lo que
Dios dice que en lo que el argumento grita. El
te da las armas: Las armas de nuestra milicia no son
carnales, sino poderosas en Dios para la destruccion de
fortalezas (2 Corintios 10:4). Estas armas no son para
pelear contra personas, sino contra argumentos,
contra fortalezas mentales, contra todo lo que se
levanta contra el conocimiento de Dios. Y la mas
poderosa de todas es Su Palabra.

La transformacién empieza
cuando la voz de Dios suena mas

fuerte que cualquier argumento.
EL PODER DE LA PALABRA HABLADA

La Palabra de Dios no es solo para leerla.
Es para declararla. Porque cuando hablas,
manifiestas lo que vive en tu interior. Porque
con el corazdn se cree para justicia, pero con la boca
se confiesa para salvacién (Romanos 10:10). Y no
solo para salvacion, sino para liberacion, con
autoridad, para transformacion y libertad total.

Dios creo el universo con una palabra: Y



dijo Dios: sea la luz (Génesis 1). Con un soplo, dio
vida al hombre: Y soplé en su nariz aliento de vida
(Génesis 2:7). Ese aliento es neuma, espiritu. Y cuando
t hablas, estas manifestando tu espiritu. Por eso
la Biblia dice: El poder de la vida y de la muerte esta
en la lengua (Proverbios 18:21).

Tu boca es un arma. Con ella puedes darle
poder al argumento... o a la verdad. Puedes decir:
“No sirvo’, y fortalecer la mentira, o puedes
declarar: Soy hechura suya, creado en Cristo Jesus
para buenas obras (Efesios 2:10), y fortalecer tu
nueva identidad.

Cuando la pastora le dice a esa mujer:
“Todo lo puedes en Cristo que te fortalece”, sale
la Palabra de Dios. Y al mismo tiempo, sale el
argumento: “Tt no puedes”. Y en ese momento,
comienza una confrontacion. No es entre personas,
sino entre verdades. Entre lo que Dios dice y lo
que el enemigo ha sembrado.

Ella tiene que decidir. Tiene que elegir qué
palabra escuchar. Porque aunque la verdad de
Dios tiene poder, y nadie puede contra la Palabra,



si tl no la abrazas, ella no puede transformarte.
No es suficiente leer la Biblia. Tienes que
hablarla, declararla. Llenar tu ambiente, tu mente
y tu corazén con lo que Dios ha dicho sobre ti.
Solo asi los argumentos se desactivan. Solo asi la
verdad toma el trono de tus pensamientos.

Piensa en esto: la decision es tuya. Puedes
seguir aferrandote a las mentiras del pasado,
echandole la culpa a tu mama, a tu hermana, a tu
historia. O puedes, hoy mismo, decir: “Ya basta.
Hoy elijo creer lo que Dios dice. Hoy elijo vivir
como quien ha nacido de nuevo”

La Palabra que no abrazas, no te
transforma.

Porque aunque aceptaste a Cristo, si no
derribas los argumentos, sigues viviendo en tu
vieja manera, sigues alimentando tu carne, como
si el viejo hombre atin estuviera vivo. Toma cada
pensamiento, cada argumento, cada mentira, y
llévalos cautivos a la obediencia de Cristo, asi la
Palabra de Dios entra, te lava, te limpia, te edifica,
y empiezas a ser transformado por Jestis mismo.



Este capitulo no es solo para recordarte
lo que sucedio el dia que aceptaste a Cristo. Es
para recordarte lo que debes hacer después de
ese dia. Porque la decision que cambia todo no
es solo una vez. Es diaria. Es constante. Es decir:
Hoy no voy a vivir por lo que me dijeron. Hoy voy
a vivir por lo que Dios dice.

REFLEXION

Aceptar a Cristo es el comienzo, no el final.
Es el primer paso hacia una vida completamente
nueva, pero el viaje apenas comienza. Quizas ta
también llegaste a la iglesia con “invitados”: voces
del pasado, mentiras que creiste, hdbitos que ain
te persiguen. No te condenes, pero tampoco los
abraces mas. Es momento de decidir: ;seguiras
cargando esos argumentos o permitiras que la
Palabra de Dios transforme tu mente y corazon?
Una oracion te abre la puerta, pero solo una vida
rendida permite que el cielo habite dentro de ti.

La oracion de fe abre la puerta, pero la
vida cristiana se vive en el interior, en la batalla
por tu mente. No basta con entrar a la iglesia si



sigues llevando los argumentos del mundo en tu
corazon.

La verdad de Dios solo reina
donde se le da lugar.

La verdadera transformacién no ocurre
solo en el altar, ocurre en tu dia a dia, cuando
decides, una y otra vez, creer la verdad de Dios
sobre la mentira del pasado. Tu identidad no
estd en tus heridas, esta en tu Salvador. Hoy es
el momento de vivir como quien ha nacido de
nuevo.

ORACION

Senor Jests, reconozco que hay voces del
pasado que ain me rodean, pensamientos que me
persiguen, argumentos que me quieren definir.
Pero hoy decido abrazar la transformacion
completa que Tu me ofreces. Ya no quiero vivir
como antes. Hoy renuncio a mi vieja identidad, a
toda mentira que me atd, y declaro que soy nueva
criatura en Ti. Llena mi boca con Tu Palabra.
Enséniame a hablar lo que Tt has dicho. Que cada



pensamiento sea sometido a Tu verdad, y que mi
vida refleje que he nacido de nuevo. En el nombre
poderoso de Jestis. Amén.



CAPITULO 5

LA PALABRA QUE TRANSFORMA



Porque la palabra de Dios es viva y eficaz, y
mas cortante que toda espada de dos filos;
y penetra hasta partir el alma y el espiritu,
las coyunturas y los tuétanos, y discierne los
pensamientos y las intenciones del corazén
—Hebreos 4:12

La transformaciéon de una vida no ocurre
por buena voluntad, ni por esfuerzo humano,
ni por asistir a una iglesia cada domingo. La
verdadera transformacion sucede cuando la
Palabra de Dios entra y ocupa el lugar que
antes tenian los argumentos. No hay fortaleza



tan profunda ni pensamiento tan arraigado que
pueda resistir el filo de Su Palabra. Hay una
condicion: debe ser recibida, creida y obedecida.

La Biblia no es un libro comin. No esta
muerta ni es letra sin proposito. Es una espada
viva, eficaz, con filo para cortar todo aquello
que no proviene de Dios. Es capaz de discernir
intenciones, penetrar capas ocultas del alma y
separar lo que es de Dios de lo que no lo es.

Es un instrumento vivo, activo, poderoso.
Porque la Palabra de Dios es viva y eficaz, mas cortante
que toda espada de doble filo; y penetra hasta partir
el alma y el espiritu, las coyunturas y los tuétanos,
y discierne los pensamientos y las intenciones del
corazén (Hebreos 4:12). Esta no es una metafora
poética. Es una declaracion de poder espiritual.

La Palabra de Dios no solo informa,
transforma. No solo ensefia, juzga. No solo
consuela, confronta. Y cuando entra en un
corazon dispuesto, cambia todo.

En el corazédn de la mujer que escucho de
nina: “Muchacha inutil”, y luego: “Eres envidiosa”,



la Palabra de Dios llega un dia como un rayo de luz
en una caverna oscura. La pastora declara: “Dios
te dice: Todo lo puedes en Cristo que te fortalece” Y
en ese momento, no solo se pronuncia una frase.

Se libera una fuerza. Sale la Palabra de
Dios, y sale también el argumento antiguo: “Ttt no
puedes”. Y comienza una confrontacion. No entre
personas, sino un choque de verdades. Entre lo
que dice Su palabra y lo que el mundo te dijo.

Un choque de verdades. Una confrontacion
silenciosa pero intensa, entre lo que Dios ha
declarado sobre ti en Su Palabra y lo que el
mundo, con sus voces desgastadas, ha intentado
grabar en tu mente. Por un lado, la verdad eterna
que no cambia, que sostiene, que libera. Por el
otro, las etiquetas, las mentiras disfrazadas de
experiencia, las opiniones pasajeras que buscan
definirte. No se trata solo de ideas opuestas: es
una batalla por el lugar mas sagrado, tu corazon.
Ahi, en ese cruce, tienes que decidir a cual verdad
le daras autoridad.

Aqui esta el punto decisivo: ella tiene que



tomar una decision, no basta con oir la Palabra.
Tiene que aceptarla. Tiene que elegirla. Tiene
que escoger escuchar a Dios antes que a las
voces del pasado. Porque aunque nadie puede
contra la Palabra de Dios, si ti no la abrazas, no
puede transformarte.

Si permites que los argumentos
dominen tu mente, la Palabra no
entra. Se queda afuera, rechazada
por barreras invisibles que tu
mismo has levantado.

LA PALABRA COMO ESPADA

La Biblia no compara la Palabra de Dios
con una herramienta cualquiera. La compara con
una espada. Tomad... la espada del Espiritu, que es
la palabra de Dios (Efesios 6:17). Una espada no es
para decorar, es para usar. Es un arma ofensiva. Y
como tal, debe ser desenvainada con autoridad,
con fe, con proposito.

Muchos quieren ser libres, pero no
permiten que la Palabra corte. Quieren paz,



pero no verdad. Desean bendicion, pero no
confrontacion. Pero el poder de la Palabra no se
manifiesta donde hay resistencia. Se manifiesta
donde hay rendicion. Porque no vino solo a
acariciar el alma, sino a romper cadenas, exponer
lo oculto y levantar lo que estaba muerto.

Cuando la Palabra entra, el
argumento cae. Cuando la
Palabra habla, el enemigo calla.
Cuando la Palabra vive en ti, tu

vida cambia.

La espada del Espiritu no corta cuerpos,
sino fortalezas. No hiere personas, sino mentiras.
Sufilo penetralo mas profundo: el alma, el espiritu,
los pensamientos y las intenciones. Cuando la
usas, no estas defendiéndote, estas atacando.
Estas derribando argumentos, desmontando
fortalezas, rompiendo cadenas. Las armas de
nuestra milicia no son carnales, sino poderosas en Dios
para la destruccion de fortalezas (2Corintios 10:4).

Una espada guardada en la vaina no sirve
para nada. Todos tienen la Palabra, pero no la



usan. La leen, la memorizan, pero no la declaran.
No la aplican en la batalla. Por eso siguen viviendo
bajo el dominio de argumentos que la Biblia ya
ha condenado. La espada esta alli, pero no la
empunan. Y mientras el enemigo mete dardos —
“No sirves. No eres digno. Nadie te ama” — ellos no
responden con la inica arma que puede vencerlo:
la Palabra viviente.

MEDITAR VS. RUMIAR

Aqui es donde muchas personas se
confunden. La Biblia manda: Meditarés en ella dia
y noche (Josué 1:8). Pero no se refiere a cualquier
pensamiento. Se refiere a su Palabra. No a tus
ideas, no a tus emociones, no a tus heridas. A
la Palabra de Dios. Muchos fallan, confunden
“pensar mucho” con “meditar” Y hay una gran
diferencia.

Meditar, es tomar la Palabra de Dios y
repetirla, masticarla espiritualmente, dejar que
penetre en el corazon hasta transformarlo.
Sin embargo, muchas veces lo que llamamos
“meditar” es en realidad rumiar. Es dar vueltas



y vueltas a pensamientos negativos, emociones
heridas, recuerdos dolorosos.

Una vaca rumia cuando toma lo que ya
comiod y lo vuelve a pasar por su sistema una y
otra vez. Asi también hacemos cuando seguimos
alimentando pensamientos que nos hacen
dafo. Los pasamos por el corazon, la mente, la
emocion... y otra vez por el corazon, repetimos
constantemente el ciclo. Y asi vamos formando
argumentos.

Los pensamientos que alimentas,
se convierten en argumentos que
te gobiernan.

La Palabra nos llama a meditar en la ley de
Jehova de dia y de noche (Salmo 1:2). Es decir, a
reemplazar lo que rumiamos por lo que edifica.
A callar la voz del argumento con la voz de la
Verdad. A dejar de dar vueltas a lo que me hiere,
y empezar a repetir lo que me sana.

La Palabra de Dios no manda a meditar
en tus traumas, sino en su verdad. No te dice:



“Piensa en lo que te hicieron’, sino: Fija tus ojos
en Jesus (Hebreos 12:2). No te invita a revivir el
dolor, sino a declarar la promesa. El mandato
es claro: No medites en tu palabra, medita en
la palabra de Dios. Porque si no meditas en la
verdad, terminaras viviendo en la mentira.

Y cuando meditas en la Palabra, algo
sobrenatural sucede: ella empieza a morar
en ti. Habite ricamente en vosotros la Palabra de
Cristo (Colosenses 3:16). Y cuando eso ocurre, ya
no necesitas buscarla. Ella sale por si sola. En
la tentacion, dices: Escrito estd. En la tristeza,
declaras: Todo lo puedo en Cristo. En la duda,
afirmas: Dios no me ha dado espiritu de cobardia, sino
de poder, de amor y de dominio propio (2 Timoteo 1:7).

LA DIFERENCIA ENTRE PENSAR Y DECLARAR

Pensar en la Palabra es bueno. Pero
declararla, hablarla en voz alta, tiene un poder
completamente distinto. Cuando declaras la
Palabra de Dios, estas activando el poder del
Reino. No es solo informacién en tu mente, es una
semilla sembrada en tu boca, que tiene autoridad



en el mundo espiritual.

La batalla de la mente no se gana solo con
mas pensamientos. Se gana con declaraciones. El
enemigo susurra mentiras, y ti debes responder
con Verdad hablada. Jests nos dio el ejemplo
en el desierto: cuando fue tentado, no se quedd
en silencio. Respondi6 con la Palabra, diciendo:
Escrito esta.

El enemigo ataca tus pensamientos, porque
es tu punto mas vulnerable. Ahi es donde mete
sus dardos: “No puedes. No vales. No cambiaras’
Si te quedas en el pensamiento, estas en su
terreno. Estas peleando en el campo de batalla
equivocado.

Dios te dio el poder en tu boca. El poder
de la vida y de la muerte estd en la lengua (Proverbios
18:21). Cuando hablas, manifiestas lo que vive en
tu interior. Y cuando declaras la Palabra, cambias
el plano de la batalla. Sales del pensamiento, que
es vulnerable, y entras en la boca, que es tu lugar
de autoridad.

Piensa en esto: si estas en el mar y un tiburén



te ataca, ste quedas peleando en el agua? No. Lo
sacas de su ambiente. Lo llevas a tierra firme,
donde ya no puede hacerte dafo. Asi debes hacer
con los pensamientos del enemigo. No pelees
con ellos en tu mente. Sacalos de ahi. Llévalos a
tu boca. Declara: Llevo cautivo este pensamiento
de tristeza, de amargura, de inutilidad, lo someto
en el nombre de Jesus.

Esa esla diferencia entre pensar y declarar.
Pensar es pasivo. Declarar es activo. Pensar te
mantiene cautivo. Declarar te libera. Pensar
alimenta la mentira. Declarar impone la verdad.
Y cuando declaras la Palabra, no estas hablando
al aire. Estas activando el poder del Espiritu.

LaPalabra de Diosy el Espiritu de Dios van juntos.
Si no aceptas la Palabra por tus argumentos,
tampoco tendras comuniéon con el Espiritu.
Si la declaras con fe, el Espiritu la respalda, la
confirma, la hace realidad en tu vida.

Por eso, cuando la mujer escucha: Todo lo
puedes en Cristo que te fortalece, no debe quedarse
en el pensamiento: ;Serd verdad?. Debe declarar:
iSi, todo lo puedo en Cristo! En ese momento,



la Palabra entra, la fortaleza cae, y comienza la
transformacion.

Tu también necesitas declarar:

— Escrito esta: todo lo puedo en Cristo que me
fortalece.

— Escrito estd: no soy esclavo del temor,
porque Dios no me ha dado espiritu de
cobardia, sino de poder, amor y dominio
propio.

— Escrito esta: soy mas que vencedor por
medio de Aquel que me amo.

REFLEXION

La Palabra de Dios no es solo para leerla. Es
para usarla. Es tu espada, tu defensa, tu liberacion.
No puedes vencer al enemigo con tus propios
pensamientos, pero si con la Palabra de Dios en
tu boca. La boca es una herramienta de guerra.

Lo que no declaras, no lo vences. Si solo
piensas la Palabra pero no la hablas, estas
peleando sin espada. Pero cuando la declaras
con fe, algo se rompe. El ambiente cambia. Las



fortalezas ceden. Y tu mente se alinea con la
verdad.

La transformacion no es magica. Es un
proceso. Pero ese proceso se acelera cuando
la Palabra de Dios deja de ser un concepto y se
convierte en tu arma.

Deja de rumiar lo que te dijeron. Comienza
a meditar en lo que Dios dice. Y cuando un
pensamiento negativo llegue, no lo alimentes.
Llévalo cautivo. Declara la verdad. Porque la
Palabra no falla. Solo necesita que tt la creas, la
declares, y la obedezcas.

ORACION

Padre, gracias por Tu Palabra, que es viva,
eficaz y poderosa. Hoy reconozco que he rumiado
pensamientos tdxicos por mucho tiempo. Pero
decido cambiar. Renuncio a sequir dandole vueltas
a lo que me hiere. Hoy tomo Tu Palabra como
mi espada. La recibo, la creo y la declaro. En el
nombre de Jesus, rompo toda fortaleza mental,
toda mentira que he alimentado, y declaro que Tu



verdad reina sobre mi mente. Enséname a meditar
en ella dia y noche, y a declarar lo que Tu has
dicho, hasta que toda mi vida sea transformada.
En el nombre poderoso de Jesus. Amén.



CAPITULO 6

LLEVAR CAUTIVO TODO
PENSAMIENTO



Llevando cautivo todo pensamiento a la
obediencia a Cristo.
— 2 Corintios 10:5b

Hay un momento decisivo en la vida de
todo creyente, no cuando acepta a Cristo, sino
cuando decide tomar autoridad sobre su mente.
Porque aunque el corazén haya sido redimido,
si la mente sigue en guerra, la vida seguira en
cautiverio. No puedes delegarla, no puedes
ignorarla, no puedes esperar a que otro lo haga
por ti. TG eres el guardian de tu mente. Y si no
tomas el control, seras controlado.



La guerra no se gana con buenas
intenciones. Se gana con accion. Sabemos que
los pensamientos erréneos afectan nuestra vida,
que los argumentos del pasado pueden hacernos
tropezar, que las mentiras del enemigo pueden
parecer verdad. Pero... ;qué hacemos con eso?

La Biblia no solo nos informa del problema,
también nos da la solucion: llevar cautivo todo
pensamiento a la obediencia a Cristo. Esa no es
una sugerencia, es una instruccion. Es una orden
para todo creyente que quiere vivir en victoria.

Un pensamiento aceptado puede
convertirse en la prision de toda
una vida.

Piensaenlahistoriaque hemosseguido:una
mujer que, desde los cinco afios, escucho6: “sQué
te pasa? ;Qué no sirves para nada? jMuchacha
inutil!” Y luego, en la adolescencia: “Eres una
envidiosa”. Esos pensamientos no se fueron.
Se quedaron. Se convirtieron en argumentos
que rigen su vida, su forma de relacionarse, su
manera de ver a Dios.



Ella acept6 a Cristo, si. Entro a la iglesia,
si. Pero seguia cargando con los argumentos del
pasado, como moscas alrededor de su cabeza,
zumbando, contaminando, impidiendo que la
verdad entre en su corazén. Cuando la pastora
declar6: Todo lo puedes en Cristo que te fortalece,
comenzd una confrontacion entre dos voces: la
de Dios y la del enemigo.

Lo que crees en tu mente, define

como vives y como ves a Dios. El

pensamiento que no enfrentas,
termina gobernandote.

Ella tenia que decidir: sa quién escuchar?
¢A la verdad o a la mentira? Pero mas que eso,
tiene que actuar. No se trata de cerrar los ojos
y esperar que el mal pensamiento desaparezca
por arte de magia. Llevarlo cautivo implica
detectarlo, identificar su origen y confrontarlo
con la verdad. Si no haces nada, ese pensamiento
se quedara, crecerd, y gobernara tu reaccion, tus
emociones y tus decisiones.



¢COMO HACERLO EN LA PRACTICA?

Algunos viven frustrados porque conocen
la Verdad, pero no saben como aplicarla. Saben
que deben llevar cautivo todo pensamiento, pero
no tienen un camino claro. Asi que el pensamiento
negativo llega, y ellos se quedan peleando en su
mente, como Si estuvieran en el mar luchando
contra un tiburén. Pero el enemigo quiere que
pelees en su terreno: en tu pensamiento, donde eres
vulnerable. T4, en cambio, debes cambiar el plano de
batalla.

La practica es sencilla, aunque no siempre
facil. Cuando un pensamiento negativo, toxico,
mentiroso, llega a tu mente — Nadie te valora.
Estas solo. No le importas a nadie — no lo ignores.
No lo alimentes. No lo rumies como una vaca
que pasa horas masticando lo mismo. Al instante,
declaralo, némbralo. Un pensamiento llega, si
no haces nada, ese pensamiento se convierte en
tristeza, aislamiento o resentimiento.

Si decides actuar, lo enfrentas asi: — Este
pensamiento no viene de Dios. Yo no estoy solo.



Escrito esta: Aunque mipadre y mi madre me dejaran,
Jehova con todo me recogera (Salmo 27:10).”— No le
pertenezco a este pensamiento. Lo llevo cautivo.
No lo voy a meditar, lo voy a desechar. — Dios
me ama. Dios esta conmigo. No me define lo que
siento, me define lo que El ha dicho.

Llevar un pensamiento cautivo es
someterlo. Es declarar que no tiene autoridad
sobre ti. Es arrestarlo en el acto y dejarlo sin
poder. Porque si no lo haces, el pensamiento
crece. Y como vimos anteriormente: El pecado es
como un embarazo.

Primero esta dentro, gestandose en
el pensamiento, merodeando en el corazon,
alimentandose de tus emociones. Y si no lo
detienes, un dia nace: en una palabra amarga, en
una actitud de rebeldia, en un pecado manifiesto.
Pero si lo llevas cautivo desde el principio, lo
detienes antes de que nazca.

No es una férmula mégica. Es un acto de fe,
de autoridad espiritual. Es decirle al enemigo: No
puedes quedarte aqui. Este territorio pertenece a



Cristo.

EJERCICIOS ESPIRITUALES CON LA PALABRA

La Palabra de Dios no es para leerla y
olvidarla. Es para usarla como espada. Tomad...
la espada del Espiritu, que es la palabra de Dios
(Efesios 6:17). Pero una espada guardada en la
vaina no sirve. Tienes que desenvainarla. Y la
mejor manera de hacerlo es a través de ejercicios
espirituales diarios.

Uno de ellos es la meditacion activa en la
Palabra. No se trata de sentarte a pensar en tus
problemas, sino de llenar tu mente con la verdad
de Dios. Asi como el cuerpo necesita disciplina
para estar en forma, la mente necesita ejercicios
espirituales para mantenerse limpia y enfocada.

Escoge un versiculo poderoso: Todo lo
puedo en Cristo que me fortalece (Filipenses 4:13), Dios
no me ha dado espiritu de cobardia, sino de poder, de
amory de dominio propio (2 Timoteo 1:7), Soy mas que
vencedor por medio de Aquel que me amé (Romanos
8:37).

Léelo, repitelo, declaralo. Hazlo parte



de tu respiracion. Otro ejercicio es el ayuno de
pensamientos negativos. Decide, por un dia, por
una semana, no permitir que ningin pensamiento
toxico permanezca mas de cinco segundos en tu
mente.

Cada vez que llegue, lo llevas cautivo
inmediatamente. No lo discutes. No lo analizas.
Lo derribas. Esto no es represion; es obediencia.
Es entrenar tu espiritu para vivir en autoridad.
También puedes practicar el registro espiritual:
lleva un cuaderno donde anotes los pensamientos
que te atacan y, al lado, la verdad biblica que los
derriba.

Por ejemplo:
Pensamiento: “No sirvo para nada’.

Verdad: Soy valioso a los ojos de Dios. Fui
comprado con precio (1 Corintios 6:20).

Pensamiento: “Nadie me ama’.
Verdad: Nada nos podrd separar del amor
de Dios que es en Cristo Jestts (Romanos

8:39).



Este ejercicio no solo te ayuda a identificar
tus fortalezas, sino a reemplazar la mentira con
la verdad.

DECLARACIONES BiBLICAS VS. PENSAMIENTOS TOXICOS

Aqui esta la clave: no puedes vencer una
mentira con otra mentira, ni con un sentimiento,
ni con un deseo. Solo puedes vencerla con la
verdad. Y la verdad no esta en lo que sientes, sino
en lo que Dios ha dicho.

Cuando el enemigo te dice: “T1l no puedes”,
tl respondes: Todo lo puedo en Cristo que me
fortalece.

Cuando te dice: “Eres un fracaso”, ta
declaras: En Cristo soy mas que vencedor.

Cuando te dice: “No eres digno del amor
de Dios”, t proclamas: Dios me amé primero, y por
gracia soy salvo (Efesios 2:8).

Cuando viene a tu mente: “Siempre fallo”,
tu declara: El que comenzé en mi la buena obra, la
perfeccionara hasta el dia de Jesucristo (Filipenses 1:6).

Cuando el enemigo te dice: “Eres un



estorbo”, tG respondes: Soy hechura suya, creado en
Cristo Jesus para buenas obras (Efesios 2:10).

Estas no son afirmaciones positivas. Son
declaraciones de guerra espiritual. Son actos
de fe que activan el poder de la Palabra. Porque
cuando hablas, manifiestas lo que vive en tu
interior. El poder de la vida y de la muerte esta en
la lengua (Proverbios 18:21). Si usas tu boca para
declarar la verdad, estas cambiando el destino.

Sin la Palabra en tu mente, no hay
victoria en tu batalla.

Hay una advertencia: no puedes llevar
cautivo un pensamiento si no estas lleno de la
Palabra. Habite ricamente en vosotros la palabra de
Cristo (Colosenses 3:16). Si no meditas en ella de
dia y de noche, no tendras con qué combatir los
ataques del enemigo, ni los argumentos. Seras
como un soldado sin espada, vulnerable, facil de
vencer.

El mandato es claro: No medites en tus
pensamientos erroneos, medita en la palabra



de Dios. No des vueltas a lo que te dijeron. Da
vueltas a lo que Dios dice. Porque si no lo haces,
terminaras viviendo en la mentira, aunque digas
que crees en la verdad.

Medita en esto: no puedes evitar que los
pajaros vuelen alrededor de tu cabeza, pero si
puedes evitar que hagan nido en ella. No puedes
evitar que los pensamientos lleguen, pero si
puedes evitar que se queden. Cuando uno llegue,
no te quedes peleando en tu mente. Sacalo de su
ambiente. El enemigo quiere que te calles. Dios
quiere que hables. Cada vez que eliges declarar
la verdad, estas desarmando una mentira. Estas
llevando cautivo un pensamiento a la obediencia
a Cristo.

Porque en ese momento, no estas
defendiéndote. Estas atacando. Estas derribando
fortalezas. Estas recuperando tu mente. Estas
permitiendo que la Palabra de Dios entre, te lave,
te limpie, y te transforme por completo.

REFLEXION



T no estas a merced de tus pensamientos.
En Cristo tienes autoridad para detenerlos,
filtrarlos, derribarlos y reemplazarlos con la
verdad. Cada dia es una oportunidad para
entrenar tu mente en obediencia, pero si no
haces nada, los pensamientos toxicos terminaran
ganando terreno. Lo que no llevas cautivo, tarde
o temprano te llevara cautivo a ti.

Llevar cautivo un pensamiento no es una
técnica, es una decision de fe. Es decirle a tu
mente: “No te perteneces a ti misma. Le perteneces
a Cristo”. No se trata de negar el dolor, sino de
someterlo a la verdad de la Palabra.

Cada pensamiento negativo es una
oportunidad para ejercer la autoridad espiritual
que Dios te ha dado. No lo ignores. No lo rumies.
Acttia con prontitud. Porque mientras mas rapido
lleves cautivo ese pensamiento, mas rapido
experimentaras la libertad que ya te fue dada en
Jests.

ORACION



Setior Jesus, hoy me rindo ante Ti como
Senor de mi mente. Reconozco que he permitido
que pensamientos téxicos, mentiras y argumentos
vivan en mi sin ser confrontados. Hoy los derribo
en Tunombre. Llevo cautivo cada pensamiento que
se levanta contra Tu verdad. Te entrego mi mente,
mi corazon, mis emociones. Que tu Palabra more
ricamente en mi, que sea mi espada, mi escudo, mi
liberacion. Ayudame a ser vigilante, a no dejar que
las gaviotas hagan nido en mi cabeza. Que mi boca
declare vida, bendicion y victoria. En Tu nombre,
amén.
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CAPITULO 7

CUANDO LO VIEJO NO SE HA IDO



Despojaos del viejo hombre... y vestios del
nuevo.
— Efesios 4:22-24

Hay una tragedia silenciosa que se vive
en miles de iglesias alrededor del mundo. No
es una crisis de doctrina, ni de liderazgo, ni de
numeros. Es una crisis de identidad. Personas
que llevan afos en la fe, que asisten fielmente
los domingos, que cantan con fervor, que incluso
oran en publico, pero que no avanzan. Siguen
atoradas, estancadas, como si caminaran en
circulos espirituales. Y cuando se les pregunta



por qué no crecen, muchas veces no tienen
respuesta. Simplemente repiten: Estoy esperando
a que Dios haga algo. Dios ya hizo algo. Lo hizo en
la cruz. Lo hizo cuando ellos aceptaron a Cristo.
El problema no es que Dios no haya actuado. El
problema es que ellos no han terminado la obra
que El comenzo.

Afos en la fe no garantizan
crecimiento; soltar los

argumentos, si.

La Biblia es clara: Despojaos del viejo
hombre, que estd viciado conforme a los deseos
enganosos, y renovaos en el espiritu de vuestra
mente, y vestios del nuevo hombre, creado segun
Dios en justicia y santidad de la verdad (Efesios
4:22-24).

Este no es un proceso opcional. Es una
orden. Un mandato espiritual. El viejo hombre
debe morir. El nuevo hombre debe vivir. Pero aqui
estd la realidad: muchos creyentes llevan afos
sentados en una silla sin soltar sus argumentos.
Aunque han nacido de nuevo, siguen actuando



bajo su antigua naturaleza. Y mientras no se
despojen del viejo hombre, no podran vestirse
del nuevo.

AUN EN LA IGLESIA HAY ARGUMENTOS

La salvacion no es un evento magico que
elimina automaticamente todas las heridas,
mentiras y fortalezas del pasado. Es un nuevo
comienzo, pero el crecimiento requiere una
decision activa. Cuando una persona acepta a
Cristo, su corazon es redimido, pero su mente
puede seguir cautiva.

Como vimos en el ejemplo de la mujer
que escucho de nifa: “Muchacha inutil!”, Luego:
“Eres una envidiosa” Esos argumentos no
desaparecen con una oracion. Siguen ahi, como
moscas alrededor de su cabeza, zumbando,
contaminando, impidiendo que la verdad entre.

Estar dentro de una iglesia no significa
estar dentro del proceso de transformacion.
Muchos escuchan la Palabra, pero la filtran con
sus argumentos internos. En lugar de rendirse,



la racionalizan. En lugar de obedecer, justifican.
Asi, los pensamientos viejos siguen vigentes. El
pasado no se ha ido... solo se ha camuflado.

No puedes avanzar mientras
abraces los mismos argumentos
que te detienen.

Parte del problema es que confundimos
asistir con crecer. Pensamos que por el solo
hecho de participar en reuniones o servir en
algin ministerio, ya todo esta bien. Pero Dios no
busca actividad sin transformacioén. El proposito
del Evangelio no es tener creyentes ocupados,
sino hijos renovados. La prueba no es cuanto
haces por Dios, sino cuanto has dejado que Dios

haga en ti.

La iglesia esta llena de personas salvas, pero
que atn viven gobernadas por sus argumentos.
Siguen repitiendo frases como: “Asi soy yo”, “Nadie
me va a cambiar”, “Dios sabe como soy”. Pero eso no
es identidad, eso es resignacion. Y Jestis no murio
para que vivas resignado, sino para que seas libre.



Muchos viven con una identidad dividida.
Por fuera, son hijos de Dios, por dentro, siguen
creyendo que son indtiles, indignos, fracasados. Y
esacontradiccion espiritual generaestancamiento.
Hay gente que lleva anos de cristiano y no avanza.
Llevan anos coqueteando en su pensamiento con
cosas incorrectas. Se sientan en la congregacion,
pero su mente esta ausente. Estan pensando
€n rencores, en resentimientos, en emociones
toxicas, en palabras que les dijeron hace décadas.

Mientras el predicador habla, sus
argumentos susurran: “Ah, eso lo dice porque él es
pastor”, “Eso no aplica en mi caso”, “En YouTube
vi otra cosa’. Asi, salen del templo con las mismas
cadenas con las que entraron. Porque mientras
no derriben las fortalezas mentales, la Palabra no
puede transformarlos. Que te digo: Sales por esa
puerta con tus argumentos y no permites que la
Palabra de Dios te cambie.

Dios no busca creyentes
ocupados, sino hijos

transformados.



COMO ROMPER CON UNA IDENTIDAD ERRONEA

La identidad no se cambia con fuerza de
voluntad, se transforma con verdad. No puedes
vivir como quien ha sido renovado si sigues
creyendo las mentiras que te formaron. El primer
paso es reconocer que tu identidad no esta en lo
que te hicieron, sino en lo que Dios ha hecho. Si
alguno estd en Cristo, nueva criatura es; las cosas viejas
pasaron; he aqui todas son hechas nuevas (2Corintios
5:17).

La verdadera sefal de fe no es
lo que haces por Dios, sino lo
que dejas que El haga en ti.

Este versiculo no se vive automaticamente.
Se declara. Se afirma. Se defiende. Porque si no
llevas cautivo todo pensamiento a la obediencia de
Cristo (2Corintios 10:5), seguiras viviendo bajo el
dominio de las mentiras del pasado.

La Escritura dice que debemos despojarnos
del viejo hombre... y eso implica decision. El viejo
hombre no se va por si solo. Hay que debilitarlo,



quitarlo, para despojarnos de ¢él. Hay que
renunciar a él. Hay que dejar de defenderlo.

Romper con esa identidad falsa requiere
un acto de fe y de autoridad. Debes decirle a cada
argumento: Tu no me defines. Yo no soy quien ti
dices que soy. Yo soy quien Dios dice que soy. Y
luego, como ensena la Palabra, debes llevar el
argumento cautivo a la obediencia de Jests. No
puedes dejar que se quede. No puedes coquetear
con ¢él. No puedes regodearte en emociones
incorrectas creyendo que estas “meditando”. Eso
no es biblico. Eso te llevara a caer.

La Palabra de Dios manda: Meditarés en ella
dia y noche (Josué 1:8). No en tus pensamientos
erroneos, sino en Su verdad. No en lo que te
dijeron, sino en lo que El ha dicho. Y cuando
meditas en la Palabra, ella empieza a morar en
ti, a transformarte, a darte autoridad espiritual.

Cada vez que te identificas con lo que
fuiste en el pasado, estas negando lo que eres
en Cristo. Cada vez que dices: no puedo cambiar,
estas ignorando el poder que te ha sido dado por



el Espiritu Santo. Romper con una identidad falsa
comienza con arrepentimiento, pero se consolida
con renovacion.

La pregunta clave es: ja quién estas
escuchando mas? ;A la voz de Dios o a los
argumentos que traes desde tu niflez, tu
cultura, tus heridas? Hasta que no confrontes
esas mentiras, seguiras actuando desde ellas. El
Evangelio es una invitacion diaria a morir al yo, y
vivir en Cristo. Y eso solo ocurre cuando decides
dejar atras, de verdad, lo viejo.

TESTIMONIOS DE TRANSFORMACION

La buena noticia es que el cambio es
posible. He visto a personas que vivian bajo
el peso de “inttil” durante décadas, y en un
momento de rendicion, declararon: Llevo cautivo
este pensamiento a la obediencia de Cristo. Y algo
sobrenatural sucedi6. La carga se fue. La paz
entro. La autoridad espiritual regreso.

Un dia una mujer que llego a la iglesia con
una identidad marcada por el abuso. Durante



anos penso que no valia nada. Que su voz no tenia
importancia. Que no podia acercarse a Dios por
lo que habia vivido. Cada vez que se predicaba
sobre el amor del Padre, ella lo bloqueaba con
pensamientos como: “Eso no es para mi”. Su
viejo hombre hablaba mas fuerte que la voz del
Espiritu.

Un dia, mientras oraban por ella, el
Espiritu Santo rompié ese argumento. Ella
misma testifico: Senti como si algo se quebrara
adentro. Como si una mentira se despegara de mi
alma. Por primera vez, cret que Dios me amaba.
Desde entonces, su rostro cambi6. Su voz se
fortaleci6. Su identidad fue restaurada. Ya no
se define por su pasado, sino por la verdad de la
Palabra. Ese mismo milagro esta disponible para
ti. No importa cuantos afios lleves en la iglesia,
si lo viejo atin domina, hoy puedes ser renovado.

Hombres que creian que nunca serian
nada, y al confrontar el argumento con la verdad,
comenzaron a caminar en fe, a predicar, a liderar.
He visto a mujeres que vivian en amargura por
heridas familiares, y al llevar sus pensamientos



cautivos, recuperaron su gozo, su libertad, su
proposito.

Uno de los testimonios mas poderosos
es el de un joven que, desde nifio, escuché: “No
sirves para nada”. Llevaba anos en la iglesia, pero
no podia conectarse con Dios. Siempre sentia
condenacion. Hasta que un dia, en oracion,
reconocio el argumento. Lo nombro. Lo derribo.
Lo llevo cautivo. Por primera vez, sintio el amor
de Dios sin barreras. Hoy es un lider fuerte, lleno
del Espiritu, porque decidi6 que el viejo hombre
ya no lo definiria.

Cuando derribas la mentira, abres
la puerta para que la verdad te
transforme.

Cada uno de estos testimonios no son para
condenarte, sino para despertarte. Porque si no
rompes con la identidad formada por mentiras,
seguiras viviendo como si el viejo hombre atn
estuviera vivo. Pero si hoy decides despojarte
de é€l, si hoy decides vestirte del nuevo hombre,
creado segiin Dios en justicia y santidad, entonces



la Palabra de Dios entrara, te lavard, te limpiara, y
empezaras a ser transformado por Jestis mismo.

REFLEXION

No puedes avanzar si sigues aferrado al
pasado. No puedes vivir como nueva criatura si
sigues alimentando las mentiras del viejo hombre.
La iglesia no es un refugio para mantener tus
argumentos; es un lugar de transformacion.

Hoy es el momento de dejar de coquetear
con lo incorrecto. Hoy es el momento de decirle
al pasado: Ya no me defines. Porque en Cristo,
eres nuevo. Y si no lo vives, no es porque Dios
no haya actuado, es porque tt no has decidido
creerlo.

El pasado pierde su poder
cuando decides creer lo que eres
en Cristo.

El problema no es cuanto tiempo llevas en
lafe. El problema es cuanto tiempo llevas aferrado
a lo que ya deberia haber muerto. Jesus te salvo



para que vivas libre, no para que arrastres tu vieja
identidad disfrazada de cristianismo. Es hora
de tomar una decision: ;seguirds abrazando tus
argumentos, o permitirds que Dios desmonte lo viejo
para vestirte de lo nuevo? No hay transformacion
sin rendicion. Hoy puedes dar ese paso.

ORACION

Setior Jesus, hoy me rindo ante Ti. Reconozco
que he vivido como si el viejo hombre atin estuviera
vivo. He permitido que argumentos del pasado
dominen mi mente, mi corazéon, mi identidad.
Hoy los derribo en Tu nombre. Me despojo del
viejo hombre y me visto del nuevo, creado segun
Tu verdad. Llevo cautivo cada pensamiento que se
levanta contra Ti. Limpia mi mente, renueva mi
espiritu, y lléname de Tu Palabra. Que mi vida sea
un reflejo de Tu poder, no de mis heridas. En Tu
nombre, amén.
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CAPITULO 8

EL ROL DEL ESPIRITU SANTO
EN LA RENOVACION



Mas el Consolador, el Espiritu Santo, a
quien el Padre enviara en mi nombre,
él os ensefara todas las cosas, y os
recordard todo lo que yo os he dicho
—Juan 14:26.

Hay una union inseparable en el corazon
de Dios: la Palabray el Espiritu Santo trabajan juntos.
No son entidades separadas, ni herramientas
independientes. Son dos expresiones del mismo
Dios en accion. En este versiculo: El Espiritu Santo...
os ensefara todas las cosas, y os recordara todo lo
que yo os he dicho, Juan 14:26, no es solo hay una



promesa de ayuda divina; es una revelacion
profunda sobre como ocurre la verdadera
transformacion.

El Espiritu Santo no te revela verdades
ajenas a la Palabra, sino que te lleva a entender,
a recordar, a vivir lo que Cristo ya dijo. El no habla
por si mismo, sino que glorifica a Jesus, llevando a
cumplimiento lo que ya esta escrito (Juan 16:13).

El proceso de renovacién no puede ocurrir
sin el Espiritu Santo. El no es un concepto, ni
una fuerza impersonal. Es una Persona divina,
activa y presente. Es quien revela a Cristo,
quien convence de pecado, quien transforma el
caracter, y quien guia a toda verdad.

Su obra en nosotros es inseparable de la
Palabra de Dios. Donde la Palabra es recibida con
fe, el Espiritu opera con poder. Pero donde hay
argumentos que resisten la Palabra, también se
impide la comunion con el Espiritu.

El Espiritu Santo transforma
donde la Palabra es creida.



Por eso, al afirmar que la Palabra de
Dios y el Espiritu de Dios van juntos, no es una
frase teologica sin peso, es una ley espiritual.
Si no abres tu corazén a la Palabra, cierras
también la puerta al Espiritu. Si resistes la verdad
por tus argumentos, bloquearas la comunién con el
Consolador. Porque el Espiritu no puede morar
plenamente en un corazén que rechaza lo que El
mismo ha revelado.

EL ESPIRITU Y LA PALABRA TRABAJAN JUNTOS

Desde el principio de la creacion, vemos al
Espiritu de Dios moviéndose sobre las aguas, y
a Dios hablando para que todo existiera (Génesis
1:2). Dios no divide Su obra. Palabray Espiritu fueron
uno en accion. Esa formula sigue vigente hoy. La
Palabra es la semilla, pero el Espiritu es el que
le da vida, direccion y fruto. Uno no actia sin el
otro.

Si resistes la Palabra, limitas la
obra del Espiritu. Son uno en
accion.



En la redencion, Cristo, la Palabra
encarnada, fue ungido por el Espiritu para
proclamar libertad a los cautivos (Lucas 4:18). Y
en la transformacion del creyente, el Espiritu
Santo usa la Palabra para renovar la mente, lavar
el corazon y formar la nueva criatura. La Palabra
es la espada del Espiritu (Efesios 6:17). Sin ella, no hay
arma para la batalla.

Sin el Espiritu, la Palabra queda como una
hoja inerte, sin poder. Es el Espiritu quien le da vida,
quien la hace eficaz, quien la aplica al corazon.
Porque la palabra de Dios es viva y eficaz (Hebreos
4:12), no por su gramatica o su estructura, sino
porque esta impregnada del aliento del Espiritu
de Dios.

Jestis dijo que el Espiritu Santo nos
recordaria lo que El nos ha dicho. Y qué dijo
Jestis? Palabra. Eso significa que el Espiritu no te
guia con emociones, intuiciones o revelaciones
sueltas, sino que siempre te hablara en armonia
con la Palabra escrita.

El creyente que conoce la Palabra y tiene



comunion con el Espiritu es una amenaza para
el reino de las tinieblas. El que vive alejado de
cualquiera de los dos, esta expuesto a confusion,
estancamiento y engano.

Cuando declaras: Todo lo puedo en Cristo que me
fortalece (Filipenses 4:13), no es solo una frase
biblica. Es el Espiritu Santo moviéndose a
través de la Palabra para derribar fortalezas.

Es El quien te recuerda esa verdad cuando el
enemigo susurra: Tt no puedes. Es El quien
te da fe para creerla, poder para declararla, y
autoridad para vivirla.

Sinomeditas enlaPalabra de dia y de noche (Josué
1:8), el Espiritu no tiene con qué trabajar. Si no
llevas cautivo todo pensamiento a la obediencia de
Cristo (2 Corintios 10:5), estas resistiendo la accion
del Espiritu. Porque El no viene a confirmar tus
argumentos, sino a confrontarlos con la verdad.

COMUNION CON EL ESPIRITU

Hay un punto critico: si no aceptas la Palabra
de Dios, tampoco puedes tener comuniéon con



el Espiritu de Dios. No porque El no quiera
hablarte, sino porque tus argumentos bloquean
la conexion. La altivez, la duda, el resentimiento,
el orgullo intelectual, el temor... todo eso crea
una barrera. El Espiritu es sensible. El no fuerza,
El persuade. Si hay resistencia, se apaga. Si hay
autosuficiencia, se retira.

La comunion con el Espiritu Santo no es
un sentimiento, ni una experiencia mistica. Es
una relacioén viva, sostenida por la obediencia a la
verdad. El que no me ama, no guarda mis palabras
(Juan 14:24). Y si no guardas Sus palabras, no
puedes tener comunion con Su Espiritu.

Es por eso que hay creyentes que no logran
sentir la direccion del Espiritu. Van a la iglesia,
oran, cantan, pero no disciernen Su voz. Y no
es porque Dios no quiera hablarles, sino porque
siguen aferrados a pensamientos que contradicen
Su verdad. Cuando prefieres tu argumento sobre
Su instruccion, interrumpes la comunion.

Imagina de nuevo a la mujer que, desde
nifia, escuché: jMuchacha inttil! Eres envidiosa.



Después de muchos afos acepto a Cristo, en
medio de su tiempo en la iglesia la pastora declara
que Dios la fortalece, que de ahora en adelante
todo lo podra en Cristo. En ese momento, no
solo sale la Palabra, sino que el Espiritu Santo
la respalda. Pero si ella, por sus argumentos,
decide: Esto no es para mi, esta rechazando no
solo la Palabra, sino también al Espiritu que la
sostiene y quiere transformarla.

Si el Espiritu te quiere llevar a perdonar,
pero t sostienes que “no puedes olvidar lo
que te hicieron”, entonces el argumento esta
dominando. Si El te quiere guiar a confiar, pero
th sigues diciendo “seguro esto también me va a
salir mal”, entonces atn no le has dado espacio
para renovarte.

La renovacion solo ocurre donde
hay rendicion.

La Biblia lo dice con claridad: Si no aceptas
la Palabra de Dios por tus argumentos, tampoco vas a
tener comunion con el Espiritu de Dios. No puedes
tener intimidad con el Espiritu mientras tus



pensamientos estén en rebelion con la verdad.
Porque el Espiritu no convive con la mentira.
El es el Espiritu de verdad (Juan 14:17), donde hay
mentira, hay separacion.

Espiritualmente muchos viven estancados
no porque Dios no los ame, sino porque han
permitido que sus argumentos corten la corriente
entre ellos y el Espiritu. Estan de cuerpo presente
en la iglesia, pero de mente ausente, rumiando
emociones toxicas, alimentando fortalezas. Y asi,
aunque la Palabra sea proclamada, no entra.
Entras y sales de la iglesia sin permitir que el
Espiritu Santo te transforme.

COMO DISCERNIR LA VOZ DE DIOS

En tu interior se escuchan muchas voces:
la del temor, la del pasado, la del yo, la del
enemigo... y la del Espiritu Santo. Para discernir
cual es cudl, necesitas afinar tu oido espiritual.
Y eso solo se logra en comunion. En medio del
caos de pensamientos, emociones y recuerdos,
surge una pregunta crucial: §Como sé qué voz es
de Dios?



La respuesta esta en el Espiritu Santo. El no te
habla en contradiccién con la Palabra, sino en
armonia con ella. No te dice: “Eres un fracaso’,
porque la Palabra dice: Toda cosa es posible al que
cree (Marcos 9:23). No te dice: “Nadie te ama’, porque
la Palabra dice: En amor nos predestiné (Efesios 1:5).
No te dice: “No puedes cambiar’, ya que la Palabra
dice: Si alguno esta en Cristo, nueva criatura es
(2Corintios 5:17).

El Espiritu Santo no te revela algo nuevo,
sino que terecuerdalo que ya esta escrito. Cuando
te dice: “Hijo, tu eres valioso’, no es una inspiracion
humana, sino una revelacion del Espiritu basada
en Génesis 1:27, cuando te dice: “Levantate, no estés
solo”, es el Espiritu recordandote: No te dejaré, ni te
desampararé (Hebreos 13:5).

Aunque hay un peligro: el autoengafo. Muchos
confunden sus emociones con la voz de Dios.
Dicen: Siento que esto es lo que Dios quiere, pero
no contrastan ese sentimiento con la Palabra. Y
asi, siguen viviendo segin argumentos, no segin
revelacion.

La clave estd en la rendicion. Como



ensefa la palabra: Al corazén contrito y humillado
no despreciaras td, oh Dios (Salmo 51:17). Cuando
te humillas, cuando reconoces que no puedes
por ti mismo, entonces el Espiritu Santo puede
hablar. Porque El no habla a la soberbia, sino a
la humildad. No confirma la altivez, sino que la
derriba.

La voz del Espiritu nunca contradice la
Palabra escrita. Si lo que escuchas va contra lo
que ya esta revelado en la Biblia, no es el Espiritu
de Dios.

El Espiritu Santo siempre habla en
armonia con la Palabra, nunca en
contradiccion.

Y cuando una voz interna te dice algo,
preguntate: ;Esto glorifica a Cristo? ;Esto
concuerda con la Palabra? ;Esto produce paz,
fruto, autoridad espiritual, o produce amargura,
condenacion, estancamiento? Porque el fruto del
Espiritu es amor, gozo, paz, paciencia, benignidad,
bondad, fe, mansedumbre, templanza (Galatas 5:22-
23). Si una voz no produce ese fruto, no es de



Dios.

Ademas, el Espiritu Santo nunca te lleva
a la duda, sino a la certeza. Nunca te aleja de la
verdad, sino que te acerca a ella. Y si hay una
confrontacion — como cuando la Palabra de Dios
choca con el argumento de “no sirves para nada”
— el Espiritu te impulsa a tomar una decision:
¢Escucharas la verdad o la mentira?

REFLEXION

La voz del Espiritu Santo siempre te
dirige a glorificar a Jests, porque Su proposito
no es centrarte en ti mismo, en tus emociones
pasajeras, ni en la opinion humana. El Espiritu
te saca del enfoque hacia tu persona y te lleva
a mirar a Cristo, quien es el fundamento y la
verdad eterna.

El no es una presencia distante ni
indiferente; esta siempre cerca, dispuesto a
revelarte verdades profundas, a guiarte con
paciencia y sabiduria a cada paso, a obrar una
transformacion real que nace desde lo mas



profundo de tu ser.

No confundas emociones con la
voz de Dios; su verdad siempre se
alinea con la Palabra.

Sin embargo, esta transformacién solo
puede ocurrir si le das espacio. El Espiritu Santo
no puede llenar un corazén donde tus propios
argumentos, dudas, miedos y justificaciones
ya han levantado un muro de resistencia. Es
necesario que dejes caer esas barreras internas,
que te rindas a Su guia y permitas que El tome el
control. Solo entonces podras experimentar esa
renovacion auténtica que cambia tu manera de
pensar, sentir y vivir.

Sihay altivez, si hay resistencia, si hay voces
mas fuertes que la suya, entonces su obra sera
limitada en ti. Hoy tienes una eleccion: ;seguiras
escuchando tu propia mente, o permitiras que
el Espiritu te renueve completamente? Rinde
tus argumentos, y su voz sera clara. Rinde tu
razon, y su guia sera continua. Solo asi caminaras en
comunion, poder y verdad.



ORACION

Espiritu Santo, hoy reconozco que muchas
veces he resistido Tu voz por causa de mis
argumentos. He preferido mis pensamientos
en lugar de Tu direccion. Pero ya no mas. Hoy
me rindo. Renuncio a toda idea que se oponga
a Tu Palabra. Abro mi corazéon a Tu guia, a Tu
correccion, a Tu consuelo. Enséname a distinguir
Tu voz entre el ruido de mi alma. Llévame a la
verdad. Hazme sensible a Tu presencia. Quiero
caminar en comunién contigo, ser renovado por
Ti y vivir una vida que glorifique a Jestus. Que
mi vida sea un reflejo de Tu presencia, no de mis
luchas. En el nombre de Jesis, amén.
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CAPITULO 9

GUERRA ESPIRITUAL DESDE
LAS RODILLAS



Al corazén contrito y humillado no
despreciaras tu, oh Dios.
— Salmo 51:17

Hay batallas que no se ganan de pie. Se
ganan de rodillas. Porque la verdadera guerra
espiritual no depende de cuan fuerte grites, ni
de cuanta informacion tengas, sino de cuanto
te humillas delante de Dios. En el reino de los
cielos, la rendicion es la estrategia, y la oracion
es el campo de batalla.

El enemigo no teme a un creyente con
conocimiento, pero si tiembla ante un creyente



que ora con autoridad nacida de la rendicion. Hay
una fuerza que nace en la debilidad, una autoridad
que se revela en la humildad, y una victoria que se
alcanza no en la lucha, sino en el reconocimiento.

La verdadera autoridad nace en la
humildad y se revela en la oracién
rendida.

Muchos creen que la guerra espiritual se
libra con estrategia, con conocimiento, con poder
externo. Pero la verdadera batalla se gana en un
lugar inesperado: de rodillas. No en el orgullo del
triunfo, sino en la postura del que reconoce que
no puede solo. Porque cuando el enemigo te ataca
con dardos de tristeza, amargura, inutilidad, y
sientes que ya no puedes mas, hay una soluciéon
que viene no de tus fuerzas, sino de tu postura
espiritual.

Se dice que cuando el bufalo esta al borde
del agotamiento, y sus patas ya no pueden mas,
se arrodilla. Lo hace porque en esa posicion
activa su segunda traccion, una fuerza oculta que
no se manifiesta mientras esta de pie. A simple



vista, parece una senal de derrota. Un animal
grande, fuerte, cayendo al suelo. En realidad, es
una estrategia de supervivencia. Al ponerse de
rodillas, duplica su fuerza. Gana estabilidad, gana
traccion.

De rodillas, la debilidad se
convierte en autoridad y la
batalla en victoria.

Desde esa posicién, ya no lo puedes
tirar. Asi es la vida espiritual: la humildad no es
debilidad, es autoridad. Es desde las rodillas que
recuperas el poder, que derribas fortalezas, que
llevas cautivo todo pensamiento a la obediencia
de Cristo.

LA DOBLE TRACCION DEL BUFALO

El bafalo no se rinde cuando se arrodilla. Se
prepara para resistir. Se posiciona para vencer. Y
en ese gesto aparentemente pasivo, encuentra
una fuerza que no tenia de pie. Muchos creyentes
viven como si tuvieran que demostrar fortaleza
todo el tiempo. No pueden decir: “Estoy mal”,



“necesito ayuda”, “no puedo” Por orgullo, por
temor al juicio, se mantienen de pie, aunque por
dentro ya estén rotos. Y mientras mas tiempo
lo hacen, mas se desgastan, mas se alejan de la
verdadera autoridad espiritual.

Dios no te llama a fingir fortaleza. Te llama
a ser honesto. A reconocer que, por ti mismo, no
puedes. En ese momento de rendicion, Fl te da
poder. El que nos da la victoria es Dios” (1 Corintios
15:57). No el que se alaba a si mismo, sino el que
se postra ante el Sefor.

Por eso, cuando sientas que el argumento
de “no sirves”, “no puedes”, “nunca cambiards” te
esta tirando, no trates de resistirlo con tu mente.
Pon tus rodillas en tierra. Y desde ahi, declara:
“Llevo cautivo este pensamiento a la obediencia de
Jesus”.

Porque es desde las rodillas que cambias
el plano de la batalla. Ya no estas peleando en tu
mente, vulnerable, sino en tu boca, donde Dios te
dio autoridad. Y cuando declaras la verdad desde
una postura de humildad, el enemigo pierde su



traccion.
LA HUMILDAD ES CLAVE

La Biblia lo dice con claridad: Al corazén
contrito y humillado no despreciards tu, oh Dios
(Salmo 51:17). Dios no se aleja del que reconoce
su necesidad. Se acerca. Se revela. Porque la
humildad no es un signo de derrota, es una
invitacion a la presencia de Dios. Mientras
mas alto crees que estas, mas lejos estas de El.
Mientras mas te humillas, mas cerca estas de Su
poder.

La verdadera autoridad espiritual
nace en la dependencia y
humildad ante Dios.

La verdadera autoridad espiritual no
viene de cuanto sabes, de cuantos afos llevas
en la iglesia, o de cuantos ministerios tienes.
Viene de cuan dispuesto estas a postrarte ante
Dios, a reconocer tus luchas, a confesar tus
argumentos, a pedir ayuda. Porque no tenemos
lucha contra sangre y carne, sino contra principados,
contra potestades (Efesios 6:12). Esta guerra no se



gana con musculo, sino con dependencia. No con
autoconfianza, sino con fe.

Cuando te humillas, el Espiritu Santo puede
actuar. Porque El no mora en el orgullo, sino en
el corazén quebrantado. No confirma la altivez,
sino que la derriba. Y es en ese lugar de rendicion
donde comienza la verdadera transformacion.

La autoridad espiritual brota del
quebranto y la rendicion sincera
ante Dios.

Dios no unge la autosuficiencia. E1 no respalda
al orgulloso. La verdadera autoridad espiritual
nace del quebranto. No del que finge, sino del
que se rinde. Aquel que reconoce su debilidad
delante de Dios, recibe poder del cielo. Dios resiste a
los soberbios, y da gracia a los humildes (Santiago 4:6).

Oramos sin resultado porque no oramos
desde un corazon rendido. Pedimos ayuda, pero
aun queremos tener el control. Clamamos, pero
con condiciones. Queremos que Dios derribe
argumentos, pero no dejamos que El toque



areas que hemos cerrado por afios. La oracion
poderosa no nace de labios elocuentes, sino de
corazones quebrantados.

La humildad no es una postura externa, es
una rendicion interna. Es reconocer: Sefior, sin Ti
no puedo. No sé como vencer esto, pero en Ti tengo
la victoria. Me rindo”

ORACION, RENDICION Y PRACTICA DIARIA

La guerra espiritual no es un evento. Es
una disciplina. Y como toda disciplina, requiere
practica diaria. No puedes esperar a que el
enemigo te ataque para ponerte de rodillas por
primera vez. Debes entrenarte en la presencia
de Dios. Debes hacer de la oracién tu refugio, tu
fortaleza, tu lugar de batalla.

La oracion no es solo pedir. Es rendirse, es
entrega, es decirle a Dios: “No quiero vivir por mis
argumentos. Quiero vivir por Tu verdad”. Es llevar
cada pensamiento, cada emocion, cada herida, y
ponerla a los pies de Jesus. No para quejarte, sino
para vencer.



Y esta practica debe ser diaria. Porque
los argumentos no vienen una vez al afo.
Vienen diario. El enemigo mete dardos todos
los dias: “no predicas bien”, “nadie te escucha’,
“no eres espiritual” Y si no los llevas cautivos
desde el principio, terminan creciendo como un
embarazo espiritual, hasta que un dia nace en

pecado manifiesto.

No es la fuerza de tus piernas,
sino la humildad de tu corazén, lo
que sostiene tu batalla.

Si cada dia te arrodillas, si cada dia meditas
en la Palabra, si cada dia declaras: “Todo lo
puedo en Cristo que me fortalece” (Filipenses
4:13), entonces la Palabra mora en ti, te limpia, te
edifica, y empiezas a ser transformado por Jests
mismo.

Debes aprender a separarte de lo que te
contamina. No es un llamado al rechazo, sino a
la proteccion. No puedes ganar la batalla interna
si sigues expuesto diariamente a lo que te
hiere. Necesitas espacios de paz, de comunion,



de silencio, donde puedas escuchar a Dios sin
interferencias.

Cuando el pensamiento llegue — porque
llegard — no lo ignores. No lo rumies. No te
regodees en é€l. Llévalo inmediatamente a tus
rodillas. Y desde ahi, con autoridad, declara:
Llevo cautivo este pensamiento a la obediencia de
Cristo. Te sometes en el nombre de Jests.

La humildad en la oracién es la
clave para derribar las fortalezas
del enemigo.

Porque el campo de batalla es la mente,
pero ellugar de poder eslaboca. Y cuando usas tu
boca desde una postura de humildad, el enemigo
no tiene defensa. “Con tu boca puedes invocar el
nombre de Jesus y derribar las fortalezas” Pero
solo si estas dispuesto a arrodillarte primero.

REFLEXION

La guerra espiritual no es una batalla
esporadica, es una disciplina constante. Y el



secreto no esta en pelear mas, sino en rendirte
mejor. Porque cada vez que oras desde lo
profundo, tu espiritu se fortalece, tu mente se
aclara y tu alma se alinea con la voluntad de Dios.

La verdadera victoria espiritual
nace en la rendicién constante .

No subestimes el poder de tus rodillas. No
es la fuerza fisica de tus piernas la que te sostiene
en medio de la batalla, sino la postura profunda y
sincera de tu corazoén. La verdadera victoria no se
conquista resistiendo con tu propio esfuerzo ni
con voluntad dura; nace cuando decides rendirte
completamente ante Dios, reconociendo tu limite
y Su soberania.

Cuando sientas que ya no puedes mas,
no te aferres a tu orgullo ni a tus fuerzas vacias:
ponte de rodillas. En esa posicion de humildad,
no solo estas claudicando, sino ejerciendo un
poder espiritual que va mas alla de cualquier
capacidad humana. Porque es alli, en la entrega
total y consciente, donde Dios despliega Su poder
infinito. Es en la rendicion genuina donde florece



la verdadera libertad, esa que libera tu alma y te
conecta con Su gracia transformadora.

ORACION

Setior, hoy reconozco que hay batallas que he
intentado pelear con mis propias fuerzas. Pero ya
no mas. Hoy doblo mis rodillas y me rindo delante
de Ti. Me humillo porque sé que sin Ti no puedo, y
contigo todo lo puedo. Derrama sobre mi la doble
traccion que necesito para vencer. Enséname a
vivir una vida de oracion constante, no solo de
peticion, sino de rendicion. Que cada pensamiento
contrario a Tu verdad sea llevado cautivo en el
lugar secreto. Hoy renuncio a la autosuficiencia,
y me rindo completamente a Tu voluntad. En el
nombre de Jesus. Amén.



CAPITULO 10

DISCERNIENDO EL AUTOENGANO



Engafoso es el corazdén mas que todas las
cosas.
— Jeremias 17:9

El enemigo mas sutil no es el que grita
mentiras desde afuera, sino el que susurra desde
dentro. Hay una trampa espiritual mas peligrosa
que el pecado manifiesto: el autoengano. Porque
el pecado evidente puede ser confrontado,
juzgado, perdonado. El engano interno, el que
se disfraza de piedad, de madurez, de paz,
puede permanecer anos sin ser descubierto,
corroyendo desde adentro. Engaioso es el corazén



mas que todas las cosas, y perverso jquién lo conocera?
(Jeremias 17:9). Esta no es una exageracion. Es
una advertencia divina. El corazéon humano no
solo se equivoca, se engana. Y si no aprendes a
discernirlo, viviras bajo la ilusién de que todo
esta bien, mientras tu comunién con Dios se va
desvaneciendo.

No permitas que los
pensamientos negativos hagan

nido en tu mente.

Las personas caminan por la iglesia con
una sonrisa, asienten en la predicacion, incluso
oran en voz alta, pero por dentro hay un ruido
sordo: pensamientos tdxicos, emociones heridas,
argumentos que se levantan contra el conocimiento
de Dios. Y lo mas grave es que no lo notan.

Creen que estan en paz, que han superado
los argumentos, el pecado, que ya no necesitan
luchar. La verdad es que han dejado de mirar
hacia adentro. Han confundido la ausencia de
crisis con la presencia de santidad. Y en ese
estado, el enemigo encuentra terreno fértil.



Vives atrapado en un argumento, pero
crees que estas bien. Razonas tu dolor, justificas
tu actitud, normalizas tus pensamientos toxicos
y te convences de que son parte de ti. Pero no lo
son. Son fortalezas disfrazadas de identidad, son
heridas hablando como si fueran tu conciencia.
La Biblia no dice que el diablo es el mas engafoso,
dice que el corazén lo es. Es decir, el peligro no
solo viene de afuera, también brota de dentro.

Deja que los malos pensamientos
pasen, sin darles un lugar donde
quedarse.

CUANDO CREEMOS QUE TODO ESTA BIEN

Una de las evidencias del autoengano es la
tranquilidad aparente. El creyente se acostumbra
tanto a convivir con ciertos pensamientos
que deja de considerarlos un problema. Cree
que ha perdonado, pero sigue reaccionando
desde la herida. Cree que confia en Dios, pero
vive dominado por la ansiedad. Cree que esta
avanzando, pero su vida esta estancada. Uno de



los momentos mas criticos en la vida espiritual
es cuando una persona dice: En mi interior todo
es puro, todo es luz, un mundo color de rosa.
Esa afirmacion no es senal de victoria, sino de
pérdida de discernimiento.

No confundas la ausencia de
crisis con la presencia de santidad

Si no ves batalla, es probable que hayas
dejado de pelear. Aquel que dice que no tiene
estas batallas simplemente perdi6 la capacidad
de darse cuenta. La verdadera madurez no
se mide por la ausencia de lucha, sino por la
vigilancia constante.

Piensa en la mujer que, desde los cinco
anos, escucho: jMuchacha inttil! Anos despueés,
acepta a Cristo, entra a la iglesia, incluso
participa en el ministerio. Sin embargo, os
argumentos siguen alrededor como moscas. Si
no los confronta, termina viviendo una doble
vida: por fuera, bendecida; por dentro, rota.

Cree que todo esta bien, pero su corazon
esta contaminado. Ante esta situacion, cuando la



Palabra de Dios es proclamada, no entra. Porque
sus argumentos le dicen: “Ah, eso lo dice porque
él es pastor”, “Eso no aplica en mi caso”. Asi, sale
del templo con las mismas cadenas con las que
entro.

El autoengano es la barrera
silenciosa que impide la
verdadera transformacion.

El autoengaiio es sutil porque acomoda
los argumentos en lo profundo del alma, los
esconde bajo una capa de actividad religiosa, y
los protege con excusas como: Dios conoce mi
corazon, o nadie es perfecto. Y aunque eso suene
espiritual, en realidad es una barrera que impide
la transformacién. Este autoengafio es tan comun
que muchas veces se normaliza.

Se justifica: Es mi manera de ser, es mi
personalidad, ast me criaron. Aunque el Senor
no te llamo a vivir segin tu contexto, sino segin
Su verdad. No te salvo para que sigas actuando
como si el viejo hombre atin estuviera vivo, sin
embargo eso es evidente en algunos.



Jestisvinoalibertar, no a suavizar el pecado.
El Espiritu Santo no consuela argumentos, los
confronta. Y la Palabra no adorna heridas, las
sana con verdad. Para eso, necesitas reconocer
que el problema no estd solo en el exterior,
sino también en lo que tG has creido, en tus
pensamientos.

ARGUMENTOS DISFRAZADOS

Los argumentos no siempre llegan
gritando. A menudo se disfrazan. Se visten de
tristeza, de amargura, de resentimiento, de
meditacion. Muchos creen que estan meditando
en la Palabra cuando en realidad estan rumiando
emociones toxicas.

Como una vaca que pasa horas masticando
lo mismo, hay personas que se regodean en
pensamientos negativos, creyendo que estan
reflexionando, cuando enrealidad estan alimentando
fortalezas. Por eso, discernir el autoengano requiere
humildad, sensibilidad espiritual y disposicion
para dejar que Dios escudrine el corazon.



La Biblia manda: Meditaras en ella dia y noche
(Josué 1:8). No en tus pensamientos erréoneos, ni
en tus heridas, ni en lo que te hicieron, sino en
la Palabra de Dios. No puedes llamar “meditacién”
a lo que la Biblia llama coquetear con cosas
incorrectas.

No confundas tu historia con tu
identidad; Dios te llama a vivir en
Su verdad.

Hay gente que encuentra un placer torcido
en estarle dando vueltas a esos pensamientos
malos. Y mientras mas tiempo lo hacen, mas
fuerte se vuelve la fortaleza.

Te comparto algunas sefnales para detectarlos:

1. Pensamientos recurrentes que alimentan
temor, culpa o resignacion. Si una idea
vuelve unay otra vezy, en vez de edificarte
te desgasta, probablemente no viene de
Dios.

2. Justificaciones constantes para evitar el
cambio. Frases como “yo no naci para eso’,
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“yo no puedo’, “ya lo intenté” pueden ser
argumentos encubiertos.

3. Falta de fruto visible. Donde hay
autoengano, hay estancamiento. Si no hay
transformacion real, algo esta bloqueando
el crecimiento.

4. Resistencia a la correccién. Si te molesta
que alguien te confronte, si justificas cada
sefal de alerta, hay una fortaleza activa
disfrazada de conviccion personal.

5. Pensamientos comodos que no confrontan
tu pecado. A veces creemos que Dios
“nos entiende”, cuando en realidad lo
que hacemos es callar Su voz para seguir
haciendo lo que queremos.

Si no produce fruto del Espiritu (Galatas
5:22-23), no es de Dios. Aunque venga disfrazado
de preocupacion, de realismo, de defensa propia,
si no edifica, si no transforma, si no te acerca a
Cristo, es un argumento del enemigo.

Hay un ejemplo claro de esto: el amor
fingido. Imagina que tienes un pensamiento



negativo contra un hermano, algo de envidia,
celos, critica. Y en lugar de confrontarlo, le
dices: Te amo, Dios te bendiga” Por dentro, el
resentimiento sigue ahi.

Cuando la Biblia dice: Vuestro amor sea
sin fingimiento, no se refiere a una emocion,
sino a una realidad interna. Si hay algo oscuro
en tu corazon, tu amor no es genuino. Y ese
fingimiento no es un pequeno error: es pecado.

UNA RENDICION CONSTANTE

El autoengano no se vence con una
oracion de arrepentimiento al afio. Se vence con
rendicion constante. Con una vigilancia diaria.
Con la disposiciéon de decirle a Dios cada dia:
Escudrifhame, oh Dios, y conoce mi corazdn; pruébame
y conoce mis pensamientos (Salmo 139:23).

Como podemos ver no se rompe con fuerza
de voluntad, sino con rendiciéon. No basta con
tener una experiencia espiritual ocasional; es
necesario vivir una vida de constante entrega. El
corazon necesita ser escudrifiado todos los dias.



La mente necesita ser renovada cada manana. Y los
argumentos necesitan ser derribados cada vez que
quieran levantarse.

La rendicién es reconocer que
la verdadera batalla estéd en la
mente.

Te cuento que en una ocasiéon estabamos
grabando un spot publicitario... y dije algo. Ya
terminamos de grabar y en la noche me habla el
Senor y me dice: Eh, eso que dijiste no. Y en lugar
de justificar la accidn, le respondi: Perdoname,
Senor. Al dia siguiente le hablé al equipo y les dije:
Eso que dije no le gusto al Sefor. Quitenlo. Ya me
arrepenti.

Eso es rendicion. No esperar a que alguien
te sefiale. No fingir perfeccion. Reconocer que,
aunque seas un lider, aunque hayas caminado con
Dios por afios, el campo de batalla sigue siendo
tu mente. Y si no llevas cautivo cada pensamiento a
la obediencia de Cristo (2 Corintios 10:5), terminaras
como muchos: Ya nada mas es el cascaron.
Porque por dentro ya estan todos corroidos.



La verdadera espiritualidad no se mide
por lo que haces, sino por lo que permites que
Dios haga en tu interior. No por cudnto hablas,
sino por cuan sensible eres al Espiritu. Por eso,
cuando un pensamiento llegue — que llegara —
no lo ignores. No lo alimentes.

Llevar cautivo cada pensamiento
es la clave para no convertirte en

un cascaron vacio.

No puedes evitar que las gaviotas vuelen
alrededor de tu cabeza, pero si puedes evitar que
hagan nido en ella. No puedes evitar que un mal
pensamiento llegue, pero si puedes impedir que
se quede.

No puedes controlar todo lo que sientes,
pero si puedes decidir a qué le das poder. Si no
sabes como hacerlo, recuerda la estrategia del
btfalo: Cuando ya no puede, se pone de rodillas
y tiene una doble traccion. Ponte de rodillas. Y
desde ahi, declara: Llevo cautivo este pensamiento
a la obediencia de Cristo. Te sometes en el nombre
de Jesus.



Porque el enemigo no quiere que pelees
con tu boca, donde tienes poder, sino en tu
mente, donde eres vulnerable. Si cambias el
plano de la batalla, si sacas el pensamiento de
su ambiente y lo llevas al lugar de tu autoridad,
entonces la Palabra de Dios entra, te limpia, te
edifica, y empiezas a ser transformado por Jesus.

Lo que decides alimentar en tu
mente, determina tu libertad o tu
cautiverio.

Cuando te mantienes rendido, el Espiritu
Santo tiene libertad de hablar, corregir, limpiar
y formar. Pero si te aferras a tus argumentos,
aunque sean antiguos, cuestiones familiares o
incluso comodos, seguiras viviendo en un ciclo
que Dios quiere romper desde el principio.

REFLEXION

El autoengano es como una venda en los
ojos del alma: crees que ves, pero estas caminando
a ciegas. Y no hay nada mas peligroso que creer
que todo esta bien, cuando Dios quiere mostrarte



que hay mas. Hoy puedes decidir vivir sin filtros,
sin excusas y sin mascaras. No caigas en la
trampa de creer que todo esta bien solo porque
no ves fuego.

La verdadera espiritualidad es
permitir que Dios transforme tu
interior, no solo aparentar por
fuera.

El mayor peligro no es la tormenta, sino la
falsa calma. El autoengano es silencioso, sutil, y
letal. Hoy es el momento de mirar hacia adentro.
De no conformarte con una fe superficial. De
rendirte constantemente ante Dios, no por culpa,
sino por amor. Porque solo quien se reconoce
vulnerable puede recibir verdadero poder.
Esto solo es posible si le permites al Espiritu
escudrinar lo mas profundo de tu corazoén. La
verdad no siempre es comoda, pero siempre
libera. s Estas dispuesto a verla?

Solo quien se reconoce
vulnerable ante Dios recibe



verdadero poder.
ORACION

Senor Jesus, hoy me humillo delante de
Ti, examina mi corazon. Muéstrame si hay
argumentos disfrazados en mi interior. No quiero
vivir enganado creyendo que estoy bien, mientras
mi alma sigue atada. Rompe todo pensamiento
que he justificado por anos. Destruye toda mentira
que he confundido con mi identidad. Hoy me
rindo a Tu verdad. Espiritu Santo, escudriname,
redargiyeme, y guiame a toda verdad. Prefiero
una verdad dolorosa que una mentira cémoda.
Limpiame con Tu Palabra y hazme libre por
completo. En el nombre de Jesuis. Amén.
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CAPITULO 11

RESTAURANDO EL DISENO ORIGINAL



Te alabaré; porque formidables,
maravillosas son tus obras.
— Salmo 139:14

Desde el principio, fuiste disefiado con un
proposito eterno. Dios no improvisoé tu existencia.
No eres el resultado de una casualidad, ni el
producto de una historia rota. Fuiste creado a Su
imagen, condignidad, convalor, conunaidentidad
firmada por el cielo. Pero los argumentos, las
heridas, las mentiras y las experiencias dolorosas
intentaron distorsionar ese diseno. Te hicieron
dudar de quién eres. Te hicieron cuestionar si



realmente eres amado, suficiente, escogido. Pero
hoy, el proceso de restauracion ha comenzado.
Dios no solo quiere derribar fortalezas, quiere
restaurar tu disefno original.

En la confrontacion entre la
verdad y el argumento, elige la
palabra que da vida.

Hay un momento en la vida de todos en
el que la verdad deja de ser una doctrina y se
convierte en una experiencia transformadora. No
es cuando aceptas a Cristo, sino cuando decides,
con todo tu ser, que ya no viviras segin lo que
te dijeron, sino segln lo que Dios dice. El Sefior
te dice: Todo lo puedes en Cristo que te fortalece
(Filipenses 4:13).

En ese instante, comienza una
confrontacion. No entre personas, sino entre dos
voces: la de la mentira que se alojo en ti desde la
infancia, y la del Espiritu Santo que te recuerda
quién eres en Cristo. Esta confrontacion no es
opcional. Es necesaria.



Porque mientras mas tiempo permitas que
los argumentos dominen tu mente, mas lejos
estaras de tu disefio original. Dios no te cred
para vivir bajo el peso de “inatil’, “envidiosa’,
“fracasada”, “no sirves para nada” Te cred a
Su imagen, a Su semejanza. Te alabaré; porque
formidables, maravillosas son tus obras (Salmo 139:14).

Esta no es una bendicion general, es
una declaracion personal. Fuiste formado con
proposito, con valor, con dignidad. Y aunque el
pecado entr6, aunque la caida ocurri6, aunque
palabras ajenas intentaron definirte, el plan de
Dios no se perdi6. Fue redimido, restaurado.
Ahora, en Cristo, tienes la oportunidad de regresar
a ese diseno original.

LA VERDADERA IDENTIDAD EN CRISTO

Recibir a Cristo es mas que ser salvo;
es ser redisenado desde adentro. Es permitir
que la imagen distorsionada por el pecado y
los argumentos sea reemplazada por la verdad
eterna de lo que El dice que eres. La restauracion
de tu identidad no ocurre de golpe, sino por



medio de un proceso: la confrontacion constante
entre la Palabra de Dios y los pensamientos que
se le oponen.

La fuerza de Cristo vence los
argumentos que intentan
paralizar tu fe.

La identidad no se encuentra en el pasado,
sino en la cruz. Alli, el viejo hombre murio.
Despojaos del viejo hombre, que estd viciado conforme
a los deseos engafosos, y renovaos en el espiritu de
vuestra mente, y vestios del nuevo hombre, creado
segun Dios en justicia y santidad de la verdad (Efesios
4:22-24).

Esta no es una metafora. Es una realidad
espiritual. Ya no eres quien fuiste. Ya no estas
definido por lo que te hicieron, por lo que te
dijeron, por tus fracasos.

En la cruz, el viejo hombre murié;
tu verdadera identidad esta en
Cristo.

Eres una nueva criatura. Si alguno esta en



Cristo, nueva criatura es; las cosas viejas pasaron; he
aqui todas son hechas nuevas (2 Corintios 5:17). Pero
cuando lo escuchas, inmediatamente se levanta
un argumento: No es cierto. No puedo. No sirvo.
No lo lograré. Ahi comienza la guerra.

Una parte de ti quiere creer, pero otra
parte —formada por afios de mentiras- resiste.
Por eso, restaurar el disefio original no solo es un
acto de fe, es una batalla mental que se gana con
perseverancia y verdad.

La restauracién de tu identidad
es un proceso de reemplazar
mentiras con la verdad de Dios.

Esta nueva identidad no se vive
automaticamente. Se declara, se afirma, se
defiende. Porque si no llevas cautivo todo
pensamiento a la obediencia de Cristo (2
Corintios 10:5), seguiras actuando desde la
mentira, no desde la verdad. Seguiras sintiéndote
inatil, aunque Dios diga que eres valioso. Seguiras
creyendo que no puedes, aunque El diga: que
todo lo puedes y eres una nueva persona.



Recuperar tu identidad verdadera no es un
acto de autoafirmacion, sino de obediencia. Es
decirle a cada argumento: Tt no me defines. Yo
no soy quien ta dices que soy. Yo soy quien Dios
dice que soy.

TG no fuiste creado para vivir limitado
por pensamientos toxicos. Fuiste disefado para
reflejar la gloria de Dios. Y cuanto mas abrazas
esa verdad, mas se alinea tu alma con el propésito
eterno.

VIVIR LIBRE DE FORTALEZAS MENTALES

Serlibre no significano tener pensamientos
negativos. Significa no ser gobernado por ellos.
Las fortalezas mentales pierden poder cuando
dejas de alimentarlas. Cada vez que eliges
creer la Palabra por encima de la emocion,
estas desmantelando una estructura. Cada vez
que decides obedecer a pesar del miedo, estas
restaurando tu disefio. Cada vez que te miras
con los ojos de Dios y no con los tuyos, estas
caminando en libertad.



No se trata de negar tus procesos, sino de
no dejar que tus procesos definan tu destino. Ser
libre es vivir en coherencia interior: que lo que
crees, lo que piensas, lo que hablas y lo que haces
refleje la verdad de tu nueva identidad en Cristo.

La libertad no es la ausencia de batalla,
sino la presencia de autoridad. Muchos viven
como si estuvieran en prision, aunque Cristo
ya los ha liberado. Porque aunque el corazén ha
sido redimido, la mente sigue cautiva. Al aceptar
a Cristo, Dios empieza a usar a sus siervos para
que los nuevos creyentes vengan a la iglesia y
sean constantes.

Desafortunadamente cada uno de ellos
trae invitados unos mas o otros menos, pero
cada uno trae consigo todos los argumentos
que se fueron construyendo en su interior con
el paso del tiempo en su vida. Aunque ya estan
en la iglesia, los argumentos siguen alrededor
como moscas. Siguen susurrando: No puedes. No
eres digno. No mereces el amor de Dios. Y si no los
derribas, seguiran impidiendo que la Palabra de
Dios entre y te transforme.



Hay una buena noticia: puedes vivir libre.
No porque nunca mas te lleguen pensamientos
toxicos, sino porque has aprendido a llevarlos
cautivos. Recuerda el dicho: No puedes evitar
que las gaviotas vuelen alrededor de tu cabeza,
pero si puedes evitar que hagan nido en ella.
No se trata de negar el ataque, sino de no darle
hospedaje.

Cuando un pensamiento llega — No sirves,
No tienes remedio, Nunca cambiards — no lo
ignores. No lo rumies. No te regodees en él.
Llévalo inmediatamente a tus rodillas. Y desde
ahi, declara: Llevo cautivo este pensamiento a la
obediencia de Cristo. Te sometes en el nombre de
Jests.

La libertad no es ausencia de
ataques, sino la decisién de no
darles hospedaje.

El campo de batalla es la mente, pero el
lugar de poder es la boca. El poder de la vida y de la
muerte esta en la lengua (Proverbios 18:21). Cuando
hablas, manifiestas lo que vive en tu interior. Y



si declaras la verdad de Dios, activas el poder del
Espiritu Santo.

Un pensamiento solo gobierna tu
vida si tu le das permiso.

La Palabra de Dios y el Espiritu van juntos.
Si no aceptas la Palabra por tus argumentos,
tampoco tendras comunion con el Espiritu. Pero
si la declaras con fe, el Espiritu la respalda, la
confirma, y comienzas a ser transformado a la
verdadera identidad en Jesus.

EL PODER DEL TESTIMONIO Y LA COHERENCIA INTERIOR

La verdadera transformaciéon no se mide
por cuanto sabes, sino por cuanto vives. No
por cuanto predicas, sino por cuanto practicas.
Porque cuando tu vida interior y tu vida exterior
estan alineadas, entonces el testimonio nace de
forma natural.

No es forzado. No es fingido. Es auténtico.
Muchos personas viven en contradiccion. Por
fuera, son bendecidos. Por dentro, estan rotos.
Hablan de amor, pero tienen resentimiento.



Hablan de libertad, pero estan esclavizados por
argumentos. Y la gente lo nota.

Por eso, cuando la Biblia dice: Vuestro amor
sea sin fingimiento (Romanos 12:9), no se refiere a
una emocion, sino a una realidad interna. Si hay
algo oscuro en tu corazon, tu amor no es genuino.
Pero cuando aprendes a llevar cautivo todo
pensamiento, cuando vives en coherencia con la
verdad, tu testimonio se vuelve poderoso.

La luz no se anuncia; se
manifiesta en una vida coherente
con la Verdad.

No necesitas gritar. No necesitas forzar.
Solo necesitas ser quien eres en Cristo. Porque
el que dice que estd en la luz, y aborrece a su hermano,
estd adn en tinieblas (1 Juan 2:9). La luz no se
anuncia, se manifiesta.

Ese testimonio impacta. He visto a
personas que vivian bajo el peso de “inttil”
durante décadas, y al confrontar el argumento
con la verdad, comenzaron a caminar en fe,



a predicar, a liderar. He visto a mujeres que
crelan que nunca serian nada, y al llevar sus
pensamientos cautivos, recuperaron su gozo, su
libertad, su proposito.

Tu mayor testimonio nace
cuando tu historia es definida por
lo que Dios hizo en ti.

Nada da mas autoridad que un corazon
restaurado. Cuando alguien ha pasado por el
proceso de derribar fortalezas, de renunciar
al viejo hombre, de rendirse al Espiritu, su vida
se convierte en testimonio vivo. Habla, y otros
creen. Ora, y el cielo responde. Su historia ya no
esta definida por lo que le hicieron, sino por lo
que Dios ha hecho en él.

Esa coherencia interior es el fruto de haber
dejado que Dios restaure cada area dafada. Y ta
también puedes vivir asi. Puedes recuperar tu
verdadera identidad. Puedes caminar sin doblez,
sin mascaras, sin cadenas invisibles. Porque
Cristo no solo te salvo, también te redisend.



No solo quiero recordarte quién eres,
quiero invitarte a vivir como quien eres un
hijo del Dios. Porque el disefio original no esta
perdido. Esta siendo restaurado. Y ti no eres
un caso perdido. Eres una obra maestra en
proceso. Una nueva criatura. Un hijo de Dios. Si
hoy decides soltar las mentiras del pasado, si hoy
decides vestirte del nuevo hombre, creado segin
Dios en justicia y santidad, entonces la Palabra
de Dios entrara, te lavara, te limpiara, empezaras
a ser transformado desde tu interior y a vivir en
una verdadera libertad.

REFLEXION

No subestimes el poder de una decision
sincera. No subestimes el poder de una
declaracion de fe. Cada vez que llevas cautivo un
pensamiento a la obediencia de Cristo, no solo
ganas una batalla, sino que recuperas un pedazo
de tu identidad. Hoy es el momento de dejar de
vivir como si el viejo hombre atn estuviera vivo.
Hoy es el momento de vestirte del nuevo hombre.
Porque en Cristo, eres nuevo. Y si no lo vives, no



es porque Dios no haya actuado, es porque ti no
has decidido creerlo.

Nada da mds autoridad que un
corazoén restaurado por Dios.

No fuiste creado para vivir atrapado
en fortalezas mentales. Fuiste disefiado para
reflejar a tu Creador. El no cometi6 errores
contigo. Su disefno sigue intacto, esperando que
lo redescubras. La confrontacion entre Su Palabra
y tus argumentos no es para destruirte, es para
liberarte. Hoy puedes decidir mirar tu vida con los
ojos del cielo. Ya no eres quien fuiste. Eres quien
Dios dice que eres. Y eso es mas que suficiente.

ORACION

Padre, gracias por disefiarme con propdsitoy
por nunca rendirte conmigo. Perdéoname por haber
creido mas en los argumentos que en Tu Palabra.
Hoy me rindo a Tu verdad. Declaro que soy lo que
Tu dices que soy: amado, escogido, perdonado,
restaurado. Rompe toda imagen distorsionada que
haya en mi. Restaura mi diseno original. Espiritu



Santo, enséname a vivir en coherencia, a caminar
en libertad y a testificar con mi vida lo que has
hecho en mi. Que cada pensamiento, cada palabra
y cada accion glorifiquen Tu nombre. En el nombre
de Jestis. Amén.
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EPILOGO

LA DECISION ES TUYA



La batalla esta en tu mente. El enemigo
ataca tu pensamiento. Mete dardos. Pero tii tienes
poder en tu boca. Con tu boca puedes invocar el
nombre de Jests y derribar las fortalezas.

He puesto delante de ti la vida y la muerte... Escoge,
pues, la vida.
— Deuteronomio 30:19

La batalla mas decisiva de tu vida no se
libra en el mundo exterior, ni en los conflictos
humanos, ni en las circunstancias adversas. Se
libra en lo profundo de tu mente. La verdadera



batalla estd en tu mente. Es alli donde el
enemigo lanza sus dardos mas estratégicos:
pensamientos de derrota, de miedo, de duda, de
desanimo. Son palabras que no vienen de Dios,
sino de fortalezas mentales que se han levantado
contra el conocimiento de Su verdad. Y si no las
confrontas, terminaran por gobernar tu vida, tus
decisiones, tu fe, tu relacion con EL

El enemigo ataca primero tu
mente, porque alli se decide tu fe.

Cada argumento que no has derribado se
levanta como una fortaleza. Pero cada palabra
que sale de tu boca con fe puede ser un martillo
que las rompe. No estas desarmado. Tienes
autoridad. Tienes la Palabra. Tienes al Espiritu
Santo. Tienes la mente de Cristo. Lo Gnico que
necesitas ahora... es decidir.

No es una férmula magica, es una realidad
espiritual. Porque el poder de la vida y de la muerte
esta en la lengua (Proverbios 18:21). Cuando hablas,
manifiestas lo que vive en tuinterior. Y si declaras
la verdad de Dios, activas el poder del Espiritu.



Si declaras mentiras, te sometes al engano. La
eleccién es tuya.

Dios no te ha llamado a una fe pasiva, a
ser solo un asistente mas en la congregacion,
un cuerpo presente pero de mente ausente. Te
ha llamado a ser un verdadero cristiano: alguien
que vive en autoridad, en libertad, en obediencia.
Alguien que no solo cree, sino que actta sobre lo
que cree. Porque la fe sin obras estd muerta (Santiago
2:17),y la verdad sin practica es ilusion.

UNA MENTE RENOVADA

Vivir con una mente renovada no es facil.
Implica confrontaciéon constante, vigilancia
espiritual, rendicion diaria. Significa decirle
“no” a pensamientos que te han acompanado
por afos. Significa desinstalar patrones mentales
que heredaste de tu cultura, tu familia o tus
experiencias. Pero también significa libertad.
Significa paz. Significa avanzar en el propoésito
de Dios sin cadenas invisibles que te arrastren al
pasado.



El camino de la renovacion no es sencillo.
Requiere humildad para reconocer que, aunque
hayas aceptado a Cristo, atn puedes cargar
argumentos del pasado. Requiere valentia para
llevar cautivo cada pensamiento a la obediencia
de Cristo (2 Corintios 10:5), incluso cuando el
pensamiento parece pequeio, insignificante, o

incluso justificado.

La batalla mas decisiva de tu
vida se libra en lo profundo de tu
mente.

El reto es diario. Porque los argumentos
llegan diariamente. Como gaviotas, vuelan
alrededor de tu cabeza. No puedes evitar que
lleguen, pero si puedes evitar que hagan nido
en ti. Cada pensamiento toxico, cada emocion
equivocada, cada recuerdo doloroso que se
convierte en argumento, debe ser llevado cautivo.
No ignorado. No rumiando. No alimentado.

Las recompensas son eternas. Una mente
renovada produce un corazén limpio, una vida



fructifera, una comunion profunda con el Espiritu
Santo. Produce autoridad espiritual. Produce
testimonio. Produce paz. El que medita en la ley de
Jehova... serd como arbol plantado junto a corrientes
de aguas, que da su fruto en su tiempo” (Salmo 1:2-3).
Cuando la palabra de Dios mora en ti, empiezas
a vivir no por lo que te dijeron, sino por lo que
Dios dice.

Cuando la palabra de Dios mora
en ti, ya no vives por lo que te
dijeron, sino por lo que Dios dice.

Una mente renovada transforma tu vida
por completo. Tus relaciones cambian. Tus
decisiones cambian. Tus palabras y reacciones
se alinean con el cielo. Y cuando eso ocurre, ya
no vives a merced de tus emociones, sino bajo el
gobierno del Espiritu.

SER VERDADEROS CRISTIANOS

Hay muchos que llevan afios en la iglesia,
pero no avanzan. Llevan anos sentados en
una silla sin soltar sus argumentos. Aparecen,



cantan, oran, pero su mente esta ausente. Siguen
coqueteando con pensamientos incorrectos,
regodeandose en emociones toxicas, creyendo
que estan meditando, cuando en realidad estan
alimentando fortalezas.

Una mente renovada transforma
tus relaciones, decisiones y
reacciones.

Cuando el predicador habla, sus
argumentos susurran: Ah, eso lo dice porque €l
es pastor”, Eso no aplica en mi caso, En YouTube
vi otra cosa. Asi, salen del templo con las mismas
cadenas con las que entraron. Porque mientras
no derriben los argumentos, la Palabra de Dios
no puede transformarlos.

No fuiste llamado para ocupar una silla en
una iglesia. Fuiste llamado a ser un embajador
de Su reino. No basta con cantar, orar o asistir a
reuniones si tu mente sigue siendo gobernada por
las mismas fortalezas. Cristo no vino a cambiar tu
rutina, vino a transformarte desde adentro.



Este es el tiempo de levantarte como
un verdadero creyente. Dejar de vivir una fe
superficial. De pasar del conocimiento a la
practica. Dejar la pasividad espiritual y comenzar
a conquistar tu mente con la verdad de Dios.
Porque el mundo no necesita mas asistentes a las
iglesias; necesita hijos transformados que vivan
con autoridad espiritual.

Dios no te salva para que vivas una
victoria a medias. Te llama a vivir como quien ha
nacido de nuevo. Como quien ha sido redimido,
transformado, liberado. Si alguno esta en Cristo,
nueva criatura es; las cosas viejas pasaron; he aqui
todas son hechas nuevas (2 Corintios 5:17). Esta nueva
identidad no se vive sola. Requiere una decision
constante: elegir la verdad sobre la mentira, a Dios
sobre el pasado, la vida sobre la muerte.

VICTORIA MENTAL

Victoria mental es mas que un concepto,
es una realidad espiritual alcanzable cuando
la mente se somete al gobierno de Cristo. Es el
resultado de una vida intencional, alineada con la



verdad de la Palabra, empoderada por el Espiritu
Santo y disciplinada en obediencia diaria.
No necesitas un milagro extraordinario para
empezar. Solo necesitas un corazon dispuesto,
que reconozca que solo no puede, que necesita
al Espiritu Santo.

No vives a merced de tus
emociones, sino bajo el gobierno
del Espiritu.

Te recomiendo estos pasos sencillos y
practicos para vivir una victoria mental:

Identifica los pensamientos que no vienen
de Dios. No justifiques lo que sabes que no
edifica. Examina tu mente con la luz de la
Palabra.

Reconoce que la batalla esta en tu mente.
Deja de culpar a tu familia, a tu historia, a tu
contexto. Si, te hicieron dafo. Pero hoy, ti
eres responsable de lo que permites vivir en
tu interior.

Declara la verdad de Dios en voz alta. Tu boca



es una herramienta poderosa. Usa la Palabra
para construir fe y derribar mentiras.

Rinde tu mente cada manana. Usa tus
rodillas. Antes de salir de casa, entrega tus
pensamientos al Sefor. Haz de la oracion tu
primer habito del dia.

Llena tu interior con la Palabra. Lo que
meditas forma tu mentalidad. Lo que crees
determina como acttias. No alimentes tu
alma con basura espiritual.

Rodéate de personas que hablen vida.
La renovacion de la mente no se da en
aislamiento. Necesitas comunidad, verdad y
rendicion mutua.

Vuelve a empezar cuantas veces sea
necesario. No te condenes por recaer. Lo
importante es no rendirte. La constancia forma
caracter. El deseo de Dios es que vivamos desde
una mente renovada, libre de argumentos,
mentiras y fortalezas que contradicen la verdad
de Dios. Es el estado en el que los pensamientos
ya no gobiernan tus emociones, sino que estan



sujetos al Senorio de Cristo. Es ver la vida desde
la perspectiva del cielo, pensar cémo piensa
Dios, hablar como El habla, y actuar conforme a
Su voluntad.

REFLEXION

Este libro no termina con una conclusion,
sino con una decision. He puesto delante de ti
la vida y la muerte, la bendicion y la maldicion;
escoge, pues, la vida (Deuteronomio 30:19). Deja
de reaccionar como victimay comienzas a decidir
como hijo. El dolor ya no define tu identidad, la
ansiedad no marca tu rumbo, y el pasado no dicta
tu futuro.

Hoy eliges: seguir cautivo de la
mentira o vivir libre en la Verdad
de Dios.

El fruto de una mente conquistada por la
Palabra, sostenida por el Espiritu y rendida al
Padre, es la garantia de una victoria completa.
La batalla es real, pero la libertad también lo es.
Ya no peleas por victoria, peleas desde la victoria



que Cristo gano6 por ti. Hoy puedes declarar: Mi
mente es de Cristo, mi boca declara verdad, y mi
vida refleja libertad. La batalla es tuya. La decision
es tuya. La victoria es posible. Porque con tu boca
puedes invocar el nombre de Jesus... y derribar
las fortalezas.

La decisién es tuya: vida o
muerte, verdad o mentira,
libertad o esclavitud. Escoge,
pues, la vida.

Dios ya te dio todo lo necesario para vivir
libre. La sangre fue derramada. El velo fue rasgado.
El Espiritu fue enviado. La Palabra fue dada. Pero hay
una parte que solo tt puedes hacer: decidir. Puedes
seguir conviviendo con tus argumentos... o puedes
derribarlos. Puedes seguir atado a fortalezas... o
puedes usar tu boca para declarar vida.

La batalla mas grande se libra en
tu mente, pero la victoria ya fue
ganada por Cristo.

ORACION



Padre, gracias por recordarme que tengo
una eleccion. No estoy indefenso. No estoy a la
deriva. Hoy decido creer Tu verdad por encima de
mis pensamientos. Decido rendir mi mente, mis
emociones, mis argumentos, y todo lo que se ha
levantado contra Ti. Declaro que tengo la mente de
Cristo. Declaro que soy libre. Declaro que mi boca
hablara vida, y mis pensamientos serdan llevados a
obediencia. Espiritu Santo, ayudame a vivir cada
dia con una mentalidad renovada, alerta y sujeta
a Tu verdad. Hoy escojo la vida. En el nombre de
Jestis. Amén.



181



DERRIBANDO
FORTALEZAS

Existe un campo de batalla espiritual imperceptible pero en el cual
diariamente se libran las batallas mas feroces por el control del ser
humano..."la mente”.

Cada persona es una puerta espiritual que puede ser usado para establecer
el Reino de Dios en la tierra por eso el enemigo esta enfocado en tratar de
controlar esas puertas a través de pensamientos mentirosos, ya que si logra
afectar el pensamiento de una persona afecta a la persona como tal “asi
como es el pensamiento del hombre asi es el hombre”.

La Biblia nos ensefa a meditar en la Palabra de Dios de dia y de noche. Esta
fue una instruccion que Dios le dio a Josué (Josué 1:8), pero... ;por qué es tan
importante?

En "Derribando Fortalezas", descubriras el poder de vivir bajo este mandato
divino. En nuestra vida diaria, nos enfrentamos a una batalla constante:
escuchar las mentiras del enemigo o aferrarnos a la verdad de Cristo. Los
pensamientos intrusos y las dudas asaltan nuestra mente, pero Dios nos
ensefia a llevar cautivo todo pensamiento a la obediencia de Cristo (2
Corintios 10:5), porque El ya ha vencido.

¢Por qué es crucial esta batalla? Porque la mente es el campo de lucha. Dios
nos ha dado poder a través de Su Palabra, y no dependemos de nuestra
fuerza, sino de las armas espirituales que El nos ha entregado. No se trata
de pelear con nuestras propias ideas, sino de derribar fortalezas con el
poder de la verdad divina.

Este libro te guiara a entender como vivir en victoria, transformando tu
mente y alineando cada pensamiento con la voluntad de Dios y asi ser usado
como una puerta eterna para el establecimiento de su Gloria.

Pastores :
Eduardo Rivera Leon
Virginia Jazmin Uribe Antonio

“Los Pastores de Jesus”

Un libro del corazon del Padre para las naciones de la tierra.



